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ǒថ នទីជទីគងច់វំសǜរបស់ƙពះដម៏នƙពះភគ 

-វសǜទី១ ƙទង់គង់កនុងឥសិបតនមិគទយវន័  ƙកȩង   ពǍ- 

ណសី 

-វសǜទី២ ƙទង់គង់កនុង េវឡុវន័វǓិរ ƙកȩងǍជƙគឹះ 

 -វសǜទី៣ ƙទង់គង់កនុង េវឡុវន័វǓិរ ƙកȩងǍជƙគឹះ 

-វសǜទី៤ ƙទង់គង់កនុង េវឡុវន័វǓិរ ƙកȩងǍជƙគឹះ 

- វសǜទី៥ ƙទង់គង់កនុង កូƽគរǒǎ  ៃƙពមǓវន័ ƙកȩង 

េវǒលី 

 - វសǜទី៦ ƙទង់គង់កនុង មកុលបពត៌ ែដនមគធៈ ជប់ƙកȩង 

Ǎជƙគឹះ 

 - វសǜទី៧ ƙទង់គង់កនុង ǂវតឹងƞពិភព ƙទង់េƙបសពុទធម- 

ǂ េហយƙទង់សែំដងƙពះអភិធមម ៧គមពីរ  

 - វសǜទី៨ ƙទង់គង់កនុង េភសកǔវន័ ភគគជនបទ 

- វសǜទី៩ ƙទង់គង់កនុង េឃសិǂǍម ƙកȩងេកសមព ី

- វសǜទី១០ ƙទង់គង់កនុង េគតមǒǎ  ៃƙពបលិេលយយ 
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 - វសǜទី១១ ƙទង់គង់កនុង ƙសȩកƙពហមណេឈម ះឯកនǎ 

ែដនមគធៈ 

 - វសǜទី១២ ƙទង់គង់េƙកមេដមេȃƉ  កនុងƙសȩកេវរញជ  

 - វសǜទី១៣ ƙទង់គង់កនុង ចលិកបពត៌ ជិតƙកȩងចលិក 

 - វសǜទី១៤ ƙទង់គង់កនុង ƙពះេជតពនវǓិរ ƙកȩងǒវតថី 

 - វសǜទី១៥ ƙទង់គង់កនុង និេƙគធǍម ƙកȩងកបិលពសƉុ 

 - វសǜទី១៦ ƙទង់គង់កនុង អគឡវេចតិយ ƙកȩងǕឡវ ី

 - វសǜទី១៧ ƙទង់គង់កនុង េវឡុវន័វǓិរ ƙកȩងǍជƙគឹះ 

-វសǜទី១៨ ƙទង់គង់កនុង ចលិកបពត៌ ជប់ƙកȩងចលិក 

 - វសǜទី១៩ƙទង់គង់កនុង ចលិកបពត៌ ជប់ƙកȩងចលិក 

 - វសǜទី២០ƙទង់គង់កនុង េវឡុវន័វǓិរ ƙកȩងǍជƙគឹះ 

 - វសǜទី២១-៤៤ƙទង់គង់េនជƙបចកំនុងƙកȩងǒវតថី នវតƎ 

េជតពន និងមិគរមតុƙបǒទ កនុងឧទយនបុពƛ Ǎម  ( ែតមិនƙប- 

កដថ  វសǜǁខƚះƙទង់េនកនុងេជតវន័មǓវǓិរ  វសǜǁខƚះ 

ƙទង់គង់េនកនុង មិគរមតុƙបǒទេនះេទ ) 

 -វសǜទី៤៥  ƙទង់ចវំសǜ   ខងចុងបផុំតៃន   ƙពះជនម យុ  

របស់ƙពះដ៏មនƙពះភគ កនុងេវឡុវគម ែកបរƙកȩងេវǒលី នែដន 
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វជជី កលែដលេចញƙពះវសǜេហយ ƙពះអងគេសƉចយង េទេƙប- 

សេវេនយយសតƛ ǂមƙសȩក និគមេផƞងៗ ǂមដងវថិី ចូលេទកន់ 

ƙកȩងកុសិនǍ  ក៏ƙទង់បរនិិពƛ ន   កនុងƙកȩងកុសិនǍ  នចេនƚ ះេដម 

Ǎងំទងំគូេនះឯង ។ 

សមƉីមនុសƞនិងសេមƚងសតƛយ ំ

           សេំឡងសតƛǒƚ បទងំǔយែដលែƙសកយǂំមជួរៃƙពភនឬំ 

ǂមទីរមណីយƽƊ នទងំǔយǕចជǕរមមណ៍សបបយរកីǍយឬ 

សេងƛគដល់ជនអនកេនទីេនះបនǒƉ ប់ ប៉ុែនƉសេំឡងរបស់មនុ- 

សƞែដលនិយយកុហកញុះញង់ េជរƙបេទចផƉ ǒេƽយឥតមន 

េមǂƎ  ជǕរមមណ៍ធុញƙទន់បផុំតរបស់ពពួកជនែដលបនǒƉ ប់ 

េហយ ។ 

- មនុសƞសតƛទងំǔយចូលចិតƎពកយសមƉីពិត 

- មនុសƞសតƛទងំǔយចូលចិតƎពកយសមƉីមនƙបេយជន៍ 

- មនុសƞសតƛទងំǔយចូលចិតƎពកយនិយយសមរមយǂមកល 

- មនុសƞសតƛទងំǔយចូលចិតƎពកយសមƉីែផơមពីេǍះ 

- មនុសƞសតƛទងំǔយចូលចិតƎពកយសមƉីែដលƙបកបេƽយ 

េមǂƎ ǂងំពីសម័យបុǍណរហូតដល់សម័យបចចុបបននេនះ   ពកយ 
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ពិតមនƙបេយជន៍ េនែតរកǜតៃមƚខពង់ខពស់ជនិចច។ 

- មនុសƞលơចូលចិតƎករពិត  មនុសƞǕƙកក់ខƚ ចករពិត 

- ពកយពិតƙបកបេƽយេមǂƎ  Ǖចេƽះƙǒយƙគប់បញƟ បន 

- ពកយពិតƙបកបេƽយេមǂƎ   ជឱសថដ៏ស័កកិសិទធិ 

- ពកយពិតƙបកបេƽយេមǂƎ  ជទីƙសǎញ់ៃនមនុសƞនិងេទវǂ 

- ពកយពិតƙបកបេƽយេមǂƎ  ឮដល់ទីǁƙបេយជន៍ផǜយដល់ 

ទីេនះ 

- ពកយពិតƙបកបេƽយេមǂƎ   មនតៃមƚៃថƚជងមសេពƙជ 

- ពកយពិតƙបកបេƽយេមǂƎ   Ǖចេធƛឲយមនុសƞមនǒម រតីលơមិន 

ខƚ ចអនកដៃទ 

- ពកយពិតƙបកបេƽយេមǂƎ   េធƛឲយញតិមិតƎមិនែបកបក់ǒមគគី 

-ពកយពិតƙបកបេƽយេមǂƎ   Ǖចនមំនុសƞជេƙចនឲយេធƛលơបន 

- ពកយពិតƙបកបេƽយេមǂƎ   ជគុណធម៌ƙបចជំីវតិ 

- ពកយពិតƙបកបេƽយេមǂƎ   មនកƚិនƙកអូបជងផក េឈនិងខƚឹម 

ចនទន៍ជេដម គឺƙកអូបបȜញច សខយល់ 

- ពកយពិតƙបកបេƽយេមǂƎ   រកǜតៃមƚខƚួនរហូតមិនឲយេថកថយ 

- ពកយពិតƙបកបេƽយេមǂƎ   ជរសជតិែផơមឆង ញ់ៃនអនកǒƉ ប់ 
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- ពកយពិតƙបកបេƽយេមǂƎ   ជƙទពយដ៏ƙបេសររបស់បណƋិ ត 

សចច ំហេវ ǒធុតរ ំរǒន ំ 

ពកយសចចមនរស េលសរសទងំពួង 

   
េƙបȣបេធȢបមនុសƞនិងឱសថ 

 ថន ឱំសថមនកិចចពយបលរកǜអនកជមងឺ ឲយបនសុខƙសȫល 

េឡងវញិយ៉ងǁមនុសƞលơជអនកមនសីលមនសមƉីែផơមពីេǍះ 

ពិតƙបកដមនធម៌កនុងខƚួន   មនុសƞេនះǕចជ   ឱសថដ៏ƙបេសរ 

សƙមប់ពយបលេǍគផƚូ វចិតƎរបស់ញតិមិតƎឲយបនធូរƙǒលអស់

នូវេសចកƉីកងƛល់េសចកƉីសមុគǒម ញǂមផƚូ វចិតƎឲយបនជƙសឡះ

សះេសប យ។ 

- មនុសƞលơជឱសថដ៏ƙបេសរ 

- មនុសƞǕƙកក់ជេមេǍគដ៏កǁំច 

- មƉ យឪពុកលơជអនកមនសីលជេដម ជថន ែំកេǍគកូនƙបȩសƙសី 

- មƉ យឪពុកƙទȩសƉសីល ជថន ពុំលសƙមប់កូនƙបȩសƙសី 

- កូនƙបȩសƙសីលơ ជថន ែំកេǍគរបស់ឪពុកមƉ យ 

- កូនƙបȩសƙសីǕƙកក់     មនមរយទេថកទបជថន ពុំលបពុំល 
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មƉ យឪពុកខƚួនឯង 

- ភរយិលơ  គឺជឱសថដ៏ƙបេសរ  ពយបលេǍគផƚូ វចិតƎរបស់ǒƛ មី  

- ǒƛ មីលơ គឺជឱសថដ៏ƙបេសរ ពយបលេǍគផƚូ វចិតƎរបស់ភរយិ 

- ភរយិមិនលơ គឺជថន ពុំល បពុំលចិតƎǒƛ មី 

- ǒƛ មីមិនលơ គឺជថន ពុំល បពុំលចិតƎភរយិ 

- ពុទធǒវក័លơ គឺជឱសថដ៏ƙបេសរេធƛឲយ ƙពះពុទធǒសនរុងេរȟង 

- ពុទធǒវក័មិនលơ ជថន បំពុំលǒសន េធƛឲយǒសនេǍយǍយ 

- មនុសƞលơ ជថន ឱំសថដ៏ƙបេសរ េធƛឲយសងគមបនសនƉិភព 

- មនុសƞǕƙកក់ ជថន បំពុំលសងគមឲយវកឹវរមិនឲយមនសនƎិភព 

- មនុសƞមនចេំណះដឹងលơ ជទីពឹងៃនជនជេƙចន 

បញញ ជវី ឹជវីតិ មហុេសដƊ ំ 

ជីវតិƙបកបេƽយបញញ  គឺជជីវតិដ៏ƙបេសរ 

   
 

ចងƙ់តជកកុ់ឱំបេភƚង 

 មនុសƞេយងមន ក់ៗƙតȪវករសភពƙតជក់ចិតƎចង់បននូវ 

េសចកƎីសងប់ចិតƎ  េហយគិតេធƛយ៉ងǁ   ឲយខƚួនបនសបបយចិតƎ 
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ជេរȢងǍល់ៃថង   បុគគលខƚះគិតដូេចនះេហយក៏េទេដរេលងǂមេឆនរ 

សមុƙទខƚះ  ៃƙពភនខំƚះ  េទកន់ƙបǒទបុǍណខƚះ េទកន់ឧទយន 

ផក តូច ធខំƚះ េទកន់ƙសȩកឆង យជិតខƚះ េទេមលែលបងរបេំƙចȣង 

Ǎខំƚះ  ǒƉ ប់តȜនƎីខƚះ   ជិះយនជនិំះǂមដងវថិីតូចធខំƚះេទកន់ទី 

ផǜរលក់ទនិំញខƚះរហូតដល់   Ǔ៊នបរេិភគទឹកƙសវងឹ  េទȢតផង 

ប៉ុេǁƍ ះ  ជេដម  គឺេដមបឲីយខƚួនបនសបបយ បនƙតជក់ចិតƎរួច 

ផុតអពីំគនំរេភƚងគឺេសចកƎីទុកខេǒក ប៉ុែនƎករេដរទសƞនទងំអស់ 

េនះមិនǕចបនធូរƙǒលអពីំេសចកƎីទុកខេǒកបនេឡយ   ឬេប 

បនធូរƙǒលខƚះេនះក៏បនបនƎិចបនƎួចប៉ុេǁƍ ះេƙបȣបដូចជថន ំ

សពឹកែដលេគចក់េដមបកុីឲំយឈឺកនុងរយៈេពលខƚី គឺ១េម៉ង២េម៉ង 

ឬ   ១ៃថងប៉ុេǁƍ ះ   ដូេចនះករេដរƙគប់ទីកែនƚងមិនែមនជដេំǁះ 

ƙǒយេធƛឲយធូរƙǒលបនƙតជក់ចិតƎដូចជករេធƛទនរកǜសីល 

ចេំរ នេមǂƎ ចិតƎេƙពះកររកǜសីលជេដមេទបǕចរលំត់នូវសភ- 

ពេកƎ ƙកǓយកនុងចិតƎបន   គបបƙីជបថេសចកƎីសុខមិនែមនេន 

ឆង យអពីំកនុងចិតƎរបស់ខƚួនេទ   េហយេសចកƎីទុកខ  ក៏េនកនុងចិតƎែដរ 

ដូេចនះករƙǂច់េទកន់ទីឆង យៗ   ក៏មនចិតƎរួមដេំណ រេទជមួយ 

ែដរ   ដូេចនះេសចកƎីទុកខក៏Ǐមនេនកនុង   ទីេនះេបមនបញញ េនទី 
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បញញ េនទីេនះ បញញ េនះឯងក៏រលំត់នូវេសចកƎីទុកខេនះបន ។ 

- មិនƙតជក់េទ េបេនែតឱបេភƚង 

- មិនƙតជក់េទ េបេនែតƙបកន់ 

- មិនƙតជក់េទ េបេនែតជប់ជពំក់ 

- មិនƙតជក់េទ េបេនែតខឹងេƙកធេƙចន 

- មិនƙតជក់េទ េបេនែតមនគនិំតខូច 

- មិនƙតជក់េទ េបេនែតមនគនិំតយល់ខុស 

- មិនƙតជក់េទ េបេនែតƙចែណនអនកដៃទ 

- មិនƙតជក់េទ េបេនែតƙទȩសƎសីល 

- មិនƙតជក់េទ េបមិនមនបញញ  

នតថ ិសនƎិ បរ ំសុខ ំ 

ពុំមនេសចកƎីសុខដៃទ េƙកអពីំេសចកƎីសងប់េឡយ ។ 

   
មនសមបតƎែិតƙកបុណយ 

 មនុសƞកនុងេǎក   អនកែដលមនƙទពយសមបតƎិេƙចនក៏មន 

េƙចននក់ ដូចជេសដƊី គហបតី អនកមនដីែƙសចកំរ រថយនƎ តូច 

ធ ំមសƙបក់ជេƙចន និងអនកបេƙមƙបȩសƙសីេទȢតផង បុគគលេនះ 
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េនែតមិនមនឱកស   េដមបបីេំពញបុណយកុសលសǍំប់ជទីពឹង 

របស់ខƚួនសថិតេនកនុងសភពកǁំញ់រះិសƛិតǒƛ ញរហូតអស់ជីវតិ  

េនះេហយេȄថ  មនសមបតƎិែតƙកបុណយ ។  

ƙពះដ៏មនƙពះភគជមច ស់   ƙទង់ƙǂស់ថ    ƙទពយសមបតƎិជ 

សƙតȪវសǍំប់មច ស់ƙទពយអត់បញញ  ។  

 គួរពិចរǁេឃញនូវេទសៃនƙទពយសមបតƎិដូចតេទ 

- ƙទពយសមបតƎិ ជថន ពិំស សǍំប់មច ស់ƙទពយអត់បញញ  

- ƙទពយសមបតƎិ ជគនំរេភƚងដ៏ធ ំសǍំប់មច ស់ƙទពយអត់បញញ  

- ƙទពយសមបតƎិ គឺជអនកពិឃត សǍំប់មច ស់ƙទពយអត់បញញ  

- ƙទពយសមបតƎិ ជថន េំញȣន សǍំប់មច ស់ƙទពយអត់បញញ  

- ƙទពយសមបតƎិ ជចណំងដ៏ម ំសǍំប់មច ស់ƙទពយអត់បញញ  

- ƙទពយសមបតƎិ ជជងំឺដ៏ធងន់ សǍំប់មច ស់ƙទពយអត់បញញ  

- ƙទពយសមបតƎិ ជអមនុសƞកច សǍំប់មច ស់ƙទពយអត់បញញ  

- ƙទពយសមបតƎិ ជេចរដ៏កច សǍំប់មច ស់ƙទពយអត់បញញ  

- ƙទពយសមបតƎិ ជƽវដ៏មុត សǍំប់មច ស់ƙទពយអត់បញញ  

- ƙទពយសមបតƎិ ជǍƙតីអនធករ សǍំប់មច ស់ƙទពយអត់បញញ  
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សមបតƎ ិវបិតƎេǂ 

សមបតƎិទងំǔយមិនǕចរួចផុតអពីំវបិតƎិបនេឡយ ។ 

សូមƙជបថ ករបនេធƛទនគឺជករេធƛចិតƎឲយទូǎយរួចផុតអពីំ 

ចណំង ។ 

មនេមǂƎ គមឺនសុជវីធម ៌

េមǂƎ ចិតƎ  មនេនកនុងសនƎ នៃនបុគគលǁ   េធƛឲយបុគគល 

េនះេចះែចករែំលកនូវេសចកƎីសុខដល់ជនទងំǔយទងំពួងេចះ 

មនសុជីវធម៌កនុងកររស់េន   េចះេគរពេកតែƙកងដល់ជនដៃទ 

េចះដឹងេទសកហុំសរបស់ខƚួន ។ 

  សូមេមǂƎ  គឺជករសណូំមពរដូចតេទ 

- សូមេមǂƎ  េគរពគន េទវញិេទមកផង  

- សូមេមǂƎ  កុបំងខេំគេធƛឲយេគេកតទុកខ 

- សូមេមǂƎ  កុេំបកបរយនយនƎឲយេលȟនហួសទនំងេពក 

- សូមេមǂƎ កុេំƙបសេមƚងទូរស័ពទឬនិយយឮេពកនឲំយរខំន 

ដល់អនកដៃទ  
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- សូមេមǂƎ កុេំបកសេមƚងម៉េញ៉ទូរទសƞន៍ជេដមឮេពក ន ំ

ឲយរខំនដល់អនកដៃទ 

- សូមេមǂƎ  ǎងៃដឲយǒơ តជមុនសិនចបំរេិភគǕǓរ 

- សូមេមǂƎ  កុជំែជកគន េƙចនេពក េពលបរេិភគǕǓរ 

- សូមេមǂƎ  េចះេƽះƙទនប់េជងកនុងទីកែនƚងែដលគួរេƽះ 

ដូចជេឡងេលទីǎនƙពះេចតិយ៍  ƙពះេពធិƙពឹកƞ   ƙពះវǓិរជ 

េដម 

- សូមេមǂƎ  េចះេƽះមួកេពលចូលកនុងវតƎជេដមផង 

- សូមេមǂƎ  កុខំកេǒƎ ះƽក់េលទីកែនƚងែដលǒơ តេធƛឲយ 

េគេខពមរេអម 

- សូមេមǂƎ  កុេំƙបេƙគȠងǒȜǒƎ វុធេផƞងៗកនុងករេƽះ 

ƙǒយបញƟ ែដលƙបកបេƽយេសចកƎីេƙកវេƙកធ 

- សូមេមǂƎ  ដឹងគុណចេំពះអនកមនគុណផង 

- សូមេមǂƎ  កុេំធƛឲយអនកមនគុណេកតទុកខ 
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- សូមេមǂƎ  កុេំចះែតតិះេដȢលមនុសƞលơ 

- សូមេមǂƎ  កុƙំចែណនេគ េƙពះǏគម នƙបេយជន៍ 

- សូមេមǂƎ  េចះេមលកហុំសរបស់ខƚួនឯងផង 

- សូមេមǂƎ  គិតេឃញអេំពលơរបស់អនកដៃទផង 

- សូមេមǂƎ  េចះេគរពេពលេវǎឲយបនេទȢងទត់ផង 

- សូមេមǂƎ  េចះសមơ តទីកែនƚងរួមផង 

- សូមេមǂƎ  េចះរកǜសមបតƎិជតិផង 

- សូមេមǂƎ  េចះទទួលǍក់ទក់េភញȣវែដលមកដល់ផទះផង 

- សូមេមǂƎ  េចះƽក់បƙតƙពះសងឃេនមុខផទះៃនខƚួនផង 

- សូមេមǂƎ  កុសំមƚ ប់សតƛេƙពះនឲំយខƚួនមនǕយុខƚី 

- សូមេមǂƎ  កុលូំចƙទពយេគេƙពះនឲំយខƚួនƙកីƙកជេដម 

- សូមេមǂƎ កុƙំបƙពឹតƎខុសកនុងកមេƙពះនឲំយខƚួនមនេឈម ះ 

មិនលơ មិនមនេសចកƎីសុខកនុងƙគȫǒរ 

- សូមេមǂƎ  កុនិំយយកុហកេគ នឲំយេគសơប់ខƚួន 

- សូមេមǂƎ  កុផំឹកទឹកƙសវងឹេƙពះនឲំយខƚួនវេងƛងអស់ǒម រតី 

- សូមេមǂƎ  កុេំសពេƙគȠងេញȣនេƙពះǏនឲំយខូចខƚួន 
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- សូមេមǂƎ  កុេំលងែលបងភន ល់េƙពះនឲំយខƚួនេកƎ ƙកǓយ 

- សូមេមǂƎ  កុេំសពគប់មិតƎǕƙកក់ǏនឲំយខƚួនǕƙកក់ែដរ 

- សូមេមǂƎ  កុេំដរេលងយប់េƙជេពក េƙពះនឲំយេគេចទ 

ƙបកន់កនុងេរȟងមិនលơ 

- សូមេមǂƎ  កុខំចីƙបក់េគេƙចនេពក  ƙបសិនេបមិនមនអƛីស-ំ 

Ǎប់សងេគេទ េƙពះនឲំយខƚួនេកតទុកខ 

- សូមេមǂƎ  េចះេគរពពកយសនយរបស់ខƚួនផង 

- សូមេមǂƎ  កុƙំសǔញ់លុយ ជងƙសǎញ់ញតិមិតƎ 

- សូមេមǂƎ  កុƙំសǎញ់លុយ ជងƙសǔញ់េសចកƎីលơ 

- សូមេមǂƎ  កុេំធƛជមនុសƞេចះែតរកេរȟងេគេƙចនេពក 

- សូមេមǂƎ  កុគំិតថមនែតខƚួនេទែដលេចះដឹងេនះ 

- សូមេមǂƎ  កុេំធƛជមនុសƞចង់ែតឈនះេគឲយេǒះ 

- សូមេមǂƎ  លះបង់នូវអនួំតរបស់ខƚួនេចញផង 

- សូមេមǂƎ  េចះេធƛបុណយឧទទិសកុសលដល់បុពƛករជីនផង 

- សូមេមǂƎ  េធƛបុណយេƽយេគរពផង 
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- សូមេមǂƎ  គិតថមនុសƞេយងមនǕយុខƚីǁស់មិនគួរ 

េធƛអេំពបបេឡយ 

- សូមេមǂƎ   គិតថមនុសƞǕƙកក់ែដលជួបេយងេហយជ 

េមេរȢនខនƎីរបស់េយង 

- សូមេមǂƎ  េធƛជមƎ យឪពុកលơរបស់កូនƙបȩសƙសី 

- សូមេមǂƎ  េធƛជកូនƙបȩសƙសីលơរបស់មƎ យឪពុក 

- សូមេមǂƎ  េធƛǒƛ មីលơរបស់ភរយិ 

- សូមេមǂƎ  េធƛជភរយិលơរបស់ǒƛ មី 

- សូមេមǂƎ  េធƛជƙគȪលơរបស់សិសƞ 

- សូមេមǂƎ  េធƛជសិសƞលơរបស់ƙគȪ 

- សូមេមǂƎ  េធƛជមិតƎលơរបស់មិតƎ 

- សូមេមǂƎ  េធƛជពុទធបរស័ិទលơរបស់ƙពះពុទធជមច ស់ 

- សូមេមǂƎ  េធƛជមនុសƞលơសƙមប់សងគម 

- សូមេមǂƎ  ǕនេសȢវេភធម៌ឲយបនេƙចនផង 

- សូមេមǂƎ  េឃញនូវេǎកធម៌ ថជរបស់មិនេទȢង 

- សូមេមǂƎ  លះបង់នូវឧបទនេដមបរួីចផុតចកទុកខ ។ 
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- សូមេមǂƎ  សូមេមǂƎ  សូមេមǂƎ ផងǁ !!! 

ករƙចែណនអនកដៃទ គជឺករសមƚ បខ់ƚួនឯង 

េហតុអƛីបនជសតƛេǎកេយង េឃញេគមនេសចកƎីសុខ 

មនយសជេដមេហយក៏ƙចែណននឹងអនកដៃទេនះៗ មកអពីំកនុង 

ចិតƎមិនមនេមǂƎ គឺេសចកƎីǍប់Ǖន មិនមនមុទិǂគឺេសចកƎីេƙតក 

អរǂមេនេពលែដលអនកដៃទមនេសចកƎីសុខជេដម    គួរពិចរ 

ǁǂមƙពះពុទធដីកថ អនកǁៗ កធ៏ƚ បជ់មǂបǂិ ជញត ិ

របស់ខƚួនែដរកនុងសងǜវដƎកនƚងមកអស់កលដយូ៏រអែងƛងǍបជ់ត ិ

ƙបមណមនិបន ដូេចនះេហយ េបេយងƙចែណនសơប់េខពមនឹងអនក 

ដៃទ Ǔក់ដូចជសơប់ƙចែណននិងមǂបិǂបេងកត បងបơូនបេងកត 

របស់ខƚួនដូេចន ះ  សូមេមǂƎ ពិចរǁនូវេទស   កហុំសៃនេសចកƎី 

ƙចែណនមនេƙចនǁស់ ដូចជ  

- េសចកƎីƙចែណន Ǖចនឲំយែបកបក់ញតិមិតƎ 

- េសចកƎីƙចែណន ǕចេធƛឲយខƚួនǒងកមមេពȢរេវǍដ៏េƙចន 

- េសចកƎីƙចែណន Ǖចេធƛឲយខƚួនវកិលចរតិ (ឆកួត) 

- េសចកƎីƙចែណន Ǖចេធƛឲយខƚួនអស់សតិបញញ  
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- េសចកƎីƙចែណន Ǖចេធƛឲយខƚួនេចះរមិលគុណអនកដៃទ 

- េសចកƎីƙចែណន Ǖចេធƛឲយខƚួនេចះនិយយញុះញង់ 

- េសចកƎីƙចែណន ǕចេធƛឲយខƚួនǓ៊នសមƚ ប់គន និងសមƚ ប់ 

ខƚួនឯងបន 

- េសចកƎីƙចែណន Ǖចេធƛឲយខƚួនសơប់មនុសƞលơ 

- េសចកƎីƙចែណន Ǖចេធƛឲយខƚួនអស់ញតិមិតƎ 

- េសចកƎីƙចែណន Ǖចេធƛឲយខƚួនអស់កិតƎិយស 

- េសចកƎីƙចែណន មិនǕចេធƛឲយខƚួនញញឹមបនេទ 

- េសចកƎីƙចែណន Ǖចេធƛឲយខƚួនេទកន់អបយភូមិ 

- េសចកƎីƙចែណន Ǖចេធƛឲយខƚួនេកតកនុងƙតកូលេថកទប 

- េសចកƎីƙចែណន អនកដៃទជចនុំចេខǜយរបស់ខƚួន 

- េសចកƎីƙចែណន គឺជ អកុសលƙបចជំីវតិ 

- េសចកƎីƙចែណន េធƛឲយវនិសចកសីលគុណជេដម 

- េសចកƎីƙចែណន មិនǕចេឃញសចចធម៌បន 

- េសចកƎីƙចែណន Ǖចេធƛឲយខƚួនវនិសដូចភិកខុ េទវទតƎ 

មុទិǂជធមស៌មƚ បេ់សចកƎƙីចែណនបន 
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កនុងខƚួនគម នេមǂƎ  ដូចƙសȩកគម នេភƚȣង 

ƙសȩក  ឬ ជនបទមួយែដលគម នទឹកេភƚȣងƙសȩកេនះក៏ ហួត 

ែហងេƙកȣមƙសេពនមិនមនសƙមស់ƙសស់បƙំពងគួរជទីពិចពិល 

រមិលេមលេឡយ   មនុសƞសតƛទងំǔយ  េនកនុងƙសȩកេនះ    ក ៏

េភȢសខƚួនេចញេទƙសȩកដៃទែដលមនេភƚȣងធƚ ក់ េដមបចីិញចឹ មជីវ-ិ 

តរបស់ខƚួនបនƎេទȢត េនះជេសចកƎីេƙបȣបេធȢបឲយេឃញថ េបកនុង  

ខƚួនេយងគម នចិតƎេមǂƎ ដល់សតƛទងំǔយេទ  សតƛទងំǔយមិន 

Ǖចេនជិតខƚួនឬេនជមួយខƚួនបនេទ ពួកេគទងំអស់នឹងេទឲយ 

ឆង យអពីំខƚួនេយងេƙពះេយងជមនុសƞេកƎ ហួតែហងគម នេមǂƎ ។  

ដូេចនះេមǂƎ ǂមផƚូ វកយǏចចិតƎរបស់េយង   ដូចជទឹកដ៏ 

ƙតជក់សƙមប់េƙǒចƙសពេលខƚួនឯង និងអនកដៃទ ឲយបនេសច 

កƎីសុខ   ឲយបននូវƙបេយជន៍ƙគប់ែបបយ៉ង   អពីំខƚួនែដលជអនក 

មនេមǂƎ  ។ 

- អនកមនេមǂƎ ចិតƎ គឺមនេសចកƎីសុខƙគប់ឥរយិបថទងំ៤ 

- អនកមនេមǂƎ ចិតƎ ដូចជƙសȩកែដលមិនខƛះេƽយទឹក 

- អនកមនេមǂƎ ចិតƎ ƙតជក់ដូចជកូនេនជិតមƎ យ 
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- អនកមនេមǂƎ ចិតƎ ដូចƙតីែដលេនកនុងទឹកƙតជក់លơ 

- អនកមនេមǂƎ ចិតƎ ƙកអូបដូចជកƚិនផក ឈូកជេដម 

- អនកមនេមǂƎ ចិតƎ ƙបេសរជងមសƙបក់ƙទពយសមបតƎិ 

- អនកមនេមǂƎ ចិតƎ ដូចƙពះǍជƙទង់េƙគȠងដ៏លơអǒច រយ 

- អនកមនេមǂƎ ចិតƎ ដូចជនǏដ៏ធសំƙមប់ចមƚងសតƛ 

- អនកមនេមǂƎ ចិតƎ ដូចƙសȩកគម នេចរ ឬសƙតȪវេបȢតេបȢន 

- អនកមនេមǂƎ ចិតƎ Ǖចេគចរួចផុតអពីំេƙគះថន ក់េផƞងៗ 

- អនកមនេមǂƎ ចិតƎ គឺជអនកមនសីលសមធិជេដម 

- អនកមនេមǂƎ ចិតƎ គឺេនជិតǒថ នសួគ៏និងƙពះនិពƛ ន 

ករចេƙមនេមǂƎ ចតិƎ   គជឺករលះបងនូ់វេសចកƎេីƙកធឲយ 

បនេរȟយៗ ។ 

េកធ ំឃǂƛ  សុខ ំេសត ិ

សមƚ ប់េសចកƎីេƙកធបនេទបេដកជសុខ ។ 

េមតƎមពុន សេទេǒ  ច បរេទេǒ ច សមមត ិ

េមǂƎ េសេកន សេពƛសុ  សពƛេǂគគ ឹនិǏរេស 

េសចកƉីេƙកធរបស់ខƚួននិងរបស់អនកដៃទ  រែមង 
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សងប់េƽយទឹកគឺេមǂƎ  បុគគលគបបǓីមេភƚង 

គឺេសចកƉីេƙកធ កនុងទីទងំពួង េƽយករេƙǒច 

ƙសពទឹកគឺេមǂƎ  កនុងសពƛសតƛ (ទងំអស់ ) ។ 

េមǂƎ គឺេសចកƎីǍប់Ǖនបនដល់អេទសេចតសិកមនស- 

ភពមិនƙបទូសƎǍយកនុងǕរមមណ៍ មិនមនេសចកƎីេƙកធ មិនមន 

េសចកƎីេបȢតេបȢន ជឫសគល់ៃនកុសលធម៌ ។ 

លកខǁទិចតុកៈ របស់អេទស ឬេមǂƎ  

- អចណƋិ កលកខេǁ  មនករមិនƙបទូសƎǍយ  ជលកខណៈ 

- Ǖឃតវនិយរេǒ មនករកចំត់បង់នូវǕឃត  

( គឺេសចកƎីេƙកធ ) ជកិចច  

- េǒមភវបចចុបƽƊ េន មនសភពƙតជក់ផូរផង់ជផល ឬ 

ជរស  

- េយនិេǒមនសិករបទƽƊ េន        មនករេធƛទុកកនុងចិតƎ 

េƽយឧបយƙតȪវទនំងជេហតុជិត ឬជេƙគȠងƙទ 

េមǂƎ េពលេƽយអតថ 
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 ធមមជតិǁ រែមងƙសǎញ់ សេំǮេសចកƉីថ មនកƉីǕ- 

ល័យ (Ǎប់Ǖន) េហតុេនះ  ធមមជតិេនះ   េទបេឈម ះថ   េមǂƎ  

(ែƙបថ ធមមជតិជទីƙសǎញ់) ន័យមយ៉ងេទȢតថ  ធមមជតិេនះ 

មនេនកនុងមិតƎ ឬថ រែមងƙបƙពឹតƎេទដល់មិតƎេហតុេនះធមមជតិ 

េនះេទបេឈម ះថ េមǂƎ  ែƙបថ ធមមជតិែដលមនេនកនុងមិតƎ ។ 

េមǂƎ េពលេƽយលកខណៈ ជេដម 

 េមǂƎ  មនករƙបƙពឹតƎេទេƽយǕករ (គិត ) អនុេƙគះ 

(ដល់សតƛទងំǔយ)ជលកខណ(គឺមនករញុងំǕករអនុេƙគះ 

ឲយƙបƙពឹតƎេទជលកខណៈ ) 

 មនករនយំកƙបេយជន៍ជទីអនុេƙគះចូលេទឲយជរស 

(គឺជកិចច) មនករនេំសចកƉីǕឃត (ពយបទ) េចញេទបនជ 

េƙគȠងƙបកដ (ផល) មនករសមƚឹងេឃញេសចកƉីទុកខៃនសតƛទងំ 

ǔយជទីគួរចេំរ នចិតƎជេហតុជិត    េសចកƉីរមង ប់េទៃនពយបទ 

( េƽយអǁំចវកិខមភនបǓន )  ជសមបតƎិ  (គឺេសចកƉីƙតឹមƙតȪវៃន 

េមǂƎ េនះ )   េសចកƉីេកតេឡងៃនេសនǓ   (គឺកƚ យជេសចកƉីƙស- 

ǎញ់េƽយតǁƟ េទវញិ ) ជវបិតƎិៃនេមǂƎ េនះ ។ 

េមǂƎ េពលេƽយƙបេយជន ៍
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 ក៏ឯវបិសƞនសុខ (េសចកƉីសុខកនុងវបិសƞនកƉី ) ភពសមបតƎិ 

កƉី ជƙបេយជន៍ទូេទ ករកមច ត់បដិបកខធម៌ មនពយបទជេដម 

បនជƙបេយជន៍ចេំពះសភព        ៃនƙពហមវǓិរធម៌ទងំេនះ 

ƙបកដǁស់ កនុងƙពហមវǓិរ៤េនះ េមǂƎ មនករកមច ត់ពយប- 

ទបនជƙបេយជន៍        សមដូចƙពះǒរបុីƙតេពលទុកថមន ល 

Ǖវុេǒ វតថុ ែដលជផƚូ វេចញេទៃនពយបទ ក៏គឺេមǂƎ េចេǂវមុិតƎិ។  

សƙតȪវជតិនិង ឆង យរបស់េមǂƎ  

 ǍគៈជសƙតȪវជិតរបស់េមǂƎ ƙពហមវǓិរ  េƙពះសភព ៃន 

េមǂƎ ជមួយǍគ  មនចែំណកេសមគន េƽយសមƚឹងេមលែតចេំពះ 

ចែំណកៃនេសចកƉីលơ    ដូចសƙតȪវរបស់មនុសƞែដលǂងំមូលƽƊ ន 

េនជិត    មូលƽƊ នេនះរែមងបនេចញចូល    េƽយងយេƙពះ 

េហតុេនះ  េមǂƎ គឺƙពះេយគវចរ ƙតȪវែតែថរកǜឲយលơ (ឲយឆង យ ) 

គឺឲយឆង យអពីំǍគ   ចែំណកពយបទជសƙតȪវឆង យ ( របស់េមǂƎ  )  

េƙពះេមǂƎ ជមួយនឹងពយបទមន (សភព)ជចែំណករបស់ខƚួន 

ែដលមិនេសមគន  ដូចសƙតȪវរបស់មនុសƞែដលǂងំមូលƽƊ នេនកនុង 

ៃƙពភនជំេដម   េƙពះដូេចន ះ  ƙពះេយគវចរ េទបមិនƙតȪវខƚ ចអពីំ 

សǁំក់ៃនពយបទេនះ  េហយចេំរ នេមǂƎ េទចុះ ។ 
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 កនុងេសចកƉីថ បុគគលចេំរ នេមǂƎ ផងេធƛǕករេƙកធឲយƙប- 

ƙពឹតƎេទផង េនះជអƾន (គឺƙបƙពឹតƎេទមិនបនេឡយ) ។ 

ខងេដម កǁƉ ល ទីបផុំត Ǖរមមណ៍និងករពƙងីកផǜយ 

Ǖរមមណ៍ៃនƙពហមវǓិរ 

 កនុងន័យមយ៉ងថ ƙពហមវǓិរទងំ៤េនះ មនកនុងកតƎុកម 

ឆនទ (ឆនទគឺេសចកƉីƙបថន និងេធƛ) ជខងេដម មនករបេនទ បង់ (គឺ 

លះបង់ )  ជកǁƉ ល   មនអបបមន ជទីបផុំត េƽយអǁំច 

បញញតƎិធម៌ ចត់ថ  មនឯកសតƛជǕរមមណ៍  ឬថ (េƽយសមបតƎិ 

ធម៌)   មនអេនកសតƛជǕរមមណ៍  កលេបដល់ឧបចរ ឬអបបន 

េហយ ករពƙងីកǕរមមណ៍េទបមន ។ 

 កនុងករពƙងីកǕរមមណ៍េនះ   បណƋិ តគបបƙីជបលƽំប់ៃន 

ករពƙងីកផǜយ (េមǂƎ ដូចតេទ)េនះ  ឧបមដូចជអនកែƙសែដល 

ឆƚ ត កណំត់ទី(ទហំំេគលេǮ)ែដលƙតȪវភជួ រេហយេទបភជួ រេទយ៉ង 

ǁ   ƙពះេយគវចរក៏យ៉ងេនះ   មុនដបូំងគបបកីណំត់យកផទះ 

មួយខនង (ទីលេំនរបស់ជនមួយƙគȫǒរ)  េហយចេំរ នេមǂƎ េទកនុង 

សតƛទងំǔយកនុងផទះេនះ េƽយន័យថ សូមសតƛទងំǔយកនុង 

ផទះេនះ  ចូរជអនកមិនមនេពȢរចុះ  ជេដម  េធƛចិតƎឲយទន់ គួរដល់ 
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កនុងករភវនចេំពះផទះមួយខនងេនះ     េហយេទបកណំត់ពីរខនង  

បនទ ប់ពីេនះ   េទបកណំត់    ៣-៤-៥-៦-៧-៨-៩-១០  ខនងេហយ 

ផǜយេទផƚូ វមួយែខƞ  ពក់កǁƉ លƙសȩក  ƙសȩកមួយ  Ǎជǁ- 

ចƙកមួយƙបេទសមួយ  ជនបទមួយ   ទិសមួយ   េƽយន័យដូេចនះ   

ចូរេធƛទងំចƙកǏឡមួយ ឬថនឹងគបប ីចេំរ នេមǂƎ េទកនុងសតƛទងំ 

ទងំǔយេនះៗ ៃƙកែលងជងេនះេទេទȢតក៏បន ƙពហមវǓិរដ 

ៃទេទȢត  មនករុǁƙពហមវǓិរជេដម   ក៏គបបចីេំរ នេƽយន័យ 

ដូចគន េនះ ឯង េនះជលƽំប់ៃនករ ពƙងីកǕរមមណ៍កនុងƙពហមវ-ិ 

Ǔរ ភវនេនះ ។ 

នីវរណធម៥៌ 

បញចេម   ភកិខេវ   នីវរǁ    អនធករǁ  

អចកខុករǁ អញញ ǁ បញញ និេǍធយិ  

វឃិតបកខយិ    អនិពƛ នសវំតƎនិវតƎនិក ។ 

មន លភិកខុទងំǔយ  កនុងនីវរណ៥ƙបករេនះ  ជធមមជតិ 

េធƛឲយខƛ ក់  េធƛមិនឲយមនចកខុ   េធƛមិនឲយដឹង   ជេហតុរលត់េទៃន 

បញញ     ជបកƞពួកៃនេសចកƉីចេងơȣតចងơល់    មិនែមនƙបƙពឹតƎេទ 

េដមបƙីពះនិពƛ ន ។ 
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 នីវរណធម៌៥គឺ កមចឆនទនីវរណៈ ពយបទនីវរណៈថីនមិទធ 

នីវរណៈឧទធចចកុកកុចចនីវរណៈវចិិកិចឆ នីវរណៈជធមមជតិេធƛឲយខƛ ក់ 

េធƛមិនឲយមនចកខុ  េធƛមិនឲយដឹង ជេហតុរលត់េទៃនបញញ  ជបកƞ 

ពួកៃនេសចកƉីចេងơȣតចងơល់ មិនែមនƙបƙពឹតƎេទេដមបƙីពះនិពƛ ន។ 

េសចកƉេីƙបȣបេធȢបៃននីវរណៈ 

 ១ កមឆនទនីវរណ     េƙបȣបដូចជភជន៍ƽក់ទឹក     ែដល 

ǎយពណ៌េផƞងៗ (មិនǕចឆƚុះេមលមុខជេដមបន) 

 ២ ពយបទនីវរណ េƙបȣបដូចជភជន៍ƽក់ទឹកែដលកពុំង 

ែតពុះកេȜញជ ល 

 ៣ ថនីមទិធនីវរណ េƙបȣបដូចជភជន៍ƽក់ទឹកែដលេពញ 

េទេƽយǒǍយ និងចក 

 ៤ ឧទធចចកុកកុចចនីវរណ េƙបȣបដូចជភជន៍ƽក់ទឹកែដល 

ƙតȪវខយល់េធƛឲយញ័ររជួំយ 

 ៥ វចិកិចិឆ នីវរណ េƙបȣបដូចជភជន៍ƽក់ទឹកែដលល្អក 

មិនǕចឆƚុះេមលមុខរបស់ខƚួនបន។  

េសចកƉេីƙបȣបេធȢបមយ៉ងេទȢត 
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- កមចឆនទនីវរណ េƙបȣបដូចជបុរស ជពំក់បណុំលេគ 

- ពយបទនីវរណ េƙបȣបដូចជបុរស មនជមងឺេកƉ  

ƙកǓយកនុងខƚួន 

- ថនីមទិធនីវរណ េƙបȣបដូចជបុរសជប់គុកមិនមន 

េសរភីព 

- ឧទធចចកុកកុចចនីវរណ េƙបȣបដូចជបុរស អនកបេƙមេគ គ ឺ

មនេសចកƉីេកƉ ƙកǓយជេƙចនកនុងខƚួន 

- វចិកិចិឆ នីវរណ   េƙបȣបដូចជបុរសេដរផƚូ វឆង យេហយ 

បនជួបផƚូ វែបក  ជពីរǍែរកចិតƎមិនƙបកដថេដរេទផƚូ វǁមួយ  

ǕនិសងƞេមǂƎ ១១យ៉ង 

 ១ សុខ ំសុបត ិ      េដកលក់ជសុខ 

 ២ សុខ ំបដពុិជឈត ិ ភញ ក់េឡងជសុខ 

 ៣ ន  បបក ំសុបនិ ំបសƞត ិមិនយល់សបƎិǕƙកក់ 

 ៤ មនុសǜន ំបេិយ េǓត ិ ជទីƙសǔញ់របស់ពួក 
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មនុសƞ 

 ៥  អមនុសǜន ំបេិយ េǓត ិ ជទីƙសǔញ់របស់ពួក 

អមនុសƞ 

 ៦ េទវǂ រកខនƎិ   ពួកេទវǂែតងរកǜ 

 ៧ នសƞ អគគ ិǏ វសិ ំǏ កមត ិ េភƚងកƎី ថន ពិំសកƎី  

េƙគȠងសȜǒƎ វុធកƎី មិនǕចមកជិតកយ េធƛនូវអនƎǍយេឡយ 

 ៨ តុវសមធយិត ិ   ចិតƎរែមងǂងំមេំƽយឆប់ 

 ៩ មុខវេǁƍ  វបិបសីទត ិសមបុរមុខƙសស់ថƚ  

 ១០ អសមមូេǔƟ  កល ំកេǍត ិ ជអនកមិនវេងƛងកនុងេពលេធƛ 

កលកិរយិ 

 ១១ ឧតƎរ ឹអបបដវិជិឈេនƎ  ƙពហមេǎកូបេគ េǓត ិ     កល 

មិនទន់ƙǂស់ដឹងនូវគុណធម៌ជន់ខពស់គឺេǎកុតƎរធម៌េទ    រែមង 

ចូលេទកន់ƙពហមេǎក ។ 

 មន លភិកខុទងំǔយ  េមǂƎ េចេǂវមុិតƎ ិ    ែដលបុគគលបន 

េសពគប់ បនចេƙមន បនេធƛឲយេƙចន បនេធƛឲយដូចជយនបន 

តមកល់ស៊ប់ បនƙបƙពឹតƎេរȟយៗ បនសនƞទុំកបនƙបរពធលơេហយ 

Ǖនិសងƞទងំ១១ƙបករេនះ រែមងេកតƙបកដ ។ 
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អធបិបយǕនិសងƞេមǂƎ ១១យ៉ង 

ƙពះេយគវចរេនះកលចេƙមនេមǂƎ េចេǂវមុិតƎិ ǂមផƚូ វ 

អបបនេនះកនុងផƚូ វǁមួយ ដូចបនេពលេហយដូេចនះ  ( េǎក 

សែមƎងសមធិខងេដមេƽយមិនបនយកមកƽក់កនុងេសȢវេភ

េនះេទ ) រែមងបនǕនិសងឃ១១ƙបករ ែដលƙពះដ៏មនƙពះភគ 

ជមច ស់ƙǂស់ទុកេƽយន័យថ អនកចេំរ នេមǂƎ េចេǂវមុិតƎិ រែមង 

េដកលក់េƽយសុខដូេចនះជǕទȨ ។ 

 -កនុងǕនិសងƞ១១េនះ   េសចកƎីថេដកលក់ជសុខ  មន 

អធិបបយថ   ជនទងំǔយែដលេដកលក់េនះ  ( ែដលមិនបន 

េមǂƎ េចេǂវមុិតƎិ  )     រែមងែƙបƙបȫលកយេទវញិេទមកមុនសិន 

េហយ   ( េទបេដកលក់េទȢត )  េមលេទជទុកខយ៉ងǁ  េǎក 

អនកបនេមǂƎ េចេǂវមុិតƎិមិនលង់លក់ដូេចន ះេទ  រែមងលក់េƽយ 

សបបយសូមបលីក់ស៊ប់េហយក៏ដូចជករចូលសមបតƎិ (អីុចឹង) ។ 

 -េសចកƎីថ ភញ ក់េឡងជសុខ  មនអធិបបយថ  ជនទងំ 

ǔយដៃទកលែដលភញ ក់េឡងេហយក៏េធƛសេំឡងថងូ រ ( ថងូ រǒង ប ) 

ពត់ខƚួនេផơȣងផơងចុះេឡងេទមក េមលេទជទុកខយ៉ងǁេǎក  

អនកបនេមǂƎ េចេǂវមុិតƎិ មិនភញ ក់េឡងយ៉ងេនះេទ គឺរែមងភញ ក់ 
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េឡងេƽយសបបយ  គឺមិនមនវកិរ  ( Ǖករខុសែផƚក )   ដូចផក  

បុទុមរកីេហយដូេចន ះ  

 -េសចកƎីថ មិនយល់សុបិនǕƙកក់ អធិបបយថេǎកអនក 

បនេមǂƎ េចេǂវមុិតƎិេនះ   សូមបសុីបិនេឃញ    ក៏សុបិនែតនិមិតƎ 

ែដលលơ ដូចជថƛ យបងគƙំពះេចតិយ ដូចជកពុំងេធƛករបូជ  និង 

ដូចជកពុំងǒƎ ប់ƙពះធម៌  ចែំណកជនទងំǔយដៃទ   ( សុបិន ) 

េឃញខƚួនឯងដូចជេចរេǎមព័ទធ (ចប់ចង )ដូចជƙតȪវហƛូងសតƛ 

ǒǓវេធƛអនƎǍយឲយ និងដូចជកពុំងធƚ ក់ ( អនƚង់ជេដម )យ៉ង 

ǁ េǎកអនកបនេមǂƎ េចេǂវមុិតƎិមិនសុបិនេឃញេសចកƎីអនƎ- 

Ǎយយ៉ងេនះេទ 

 -េសចកƎីថ ជទីƙសǔញ់របស់មនុសƞទងំǔយ គឺថជ 

ទីƙសǔញ់េពញចិតƎរបស់មនុសƞទងំǔយ  េƙបȣបដូចជេƙគȠង 

អលងក រ គុជែដលពក់ƙតង់េដមƙទȪង និងេƙបȣបដូចជភួងផក េឈ 

ែដលƙបƽប់ទុកេហយេលសីសៈដូេចន ះ ។ 

 -េសចកƎីថ  ជទីƙសǔញ់របស់អមនុសƞទងំǔយ  គឺថ 

អនកចេំរ នេមǂƎ េចេǂវមុិតƎិេនះ    ជទីƙសǔញ់របស់មនុសƞទងំ 

ǔយយ៉ងǁ   ក៏រែមងជទីƙសǔញ់របស់អមនុសƞទងំǔយ 
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ដូេចន ះែដរ ដូចមនƙពះវǒិខេតថរ ( ជǒធកដូេចនះថ )  

េរȟងƙពះវǒិខេតថរ 

 បនឮថƙពះវǒិខេតថរេនះ  ( កលេនជƙគហសថ  )  ជ 

កុដុមពីេនកនុងƙកȩងបដលិបុƙត  េǎកេនកនុងƙកȩងេនះឯងបនដឹង 

ដណឹំងថ តមពបណƍិ ទƛីប (គឺេកះលងក ) ƙបƽប់េពញេទេƽយជួរ 

ƙពះេចតិយ រុងេរȟងេƽយកǒវភសƎ កនុងទƛីបេនះអនកǁៗǕច 

នឹងអងគុយឬេដកបនកនុងទីƙគប់ៃនទីែដលខƚួនƙបថន  សបបយទងំ 

ពួងគឺឧតុសបបយ េសនសនសបបយ បុគគលសបបយ ធមមសវន 

សបបយƙបƙពឹតƎេទបនយ៉ងƙសȫលកនុងទƛីបេនះដូេចនះេǎកេទប 

ƙបគល់នូវគនំរៃនេភគƙទពយរបស់ខƚួនឲយដល់បុƙត និងភរយិ មន 

ƙបក់កǓបណ:ែដលចងទុកនឹងជយសពំត់ប៉ុេǁƍ ះេចញអពីំ

ផទះេទចទូំកេនមត់សមុƙទរ ហូតដល់េទមួយែខ េƙពះភពជ 

អនកឆƚ តកនុងពកយសដំី េǎកទិញរបស់ (របស់មនតៃមƚǕចទិញ 

លក់ជួញជជនួំញបន)  ពីកែនƚងƙចកេនះ  េទលក់េនƙចកេនះ  

េƽយកលកនុងកលជចេនƚ ះ  ( ៃនករចទូំក )  មួយែខេនះឯង 

(េǎក)Ǖចƙបមូលƙទពយបនដល់េទមួយពន់កǓបណ:េƽយ 

ករទិញដូរ ែដលƙបៃពǂមធម៌   េǎកមកដល់មǓវǓិរ  ( កនុង 



30 

េកះលងក  )េƽយលƽំប់ េហយសូមបពƛជជ  កលែដលភិកខុទងំ- 

ǔយ  នេំǎកេទកន់សីមេដមបឲីយបពƛជជ    េǎកេធƛថង់ƙបក់ 

មួយពន់កǓបណ:េនះ ឲយធƚ ក់ចុះេលដីǂមƙបេǓងជយស-ំ 

ពត់ ភិកខុទងំǔយ ( េឃញេហយ )  សួរថ េនះជអƛី ? ( េǎក )  

ក៏ƙបប់ថ េǎកមច ស់កǓបណៈមួយពន់  ភិកខុទងំǔយេតȟន 

ƙបប់ថ ែនឧបសកបនទ ប់ពីបនបពƛជជ េហយេទ េǎកនឹងចត់ 

ែចងេƙបƙបស់មិនបនេទ   េǎកចូរចត់ែចងេƙបƙបស់ឥឡូវេនះ 

ឯងចុះេǎកេទបƙបកសថ  េណƟ យេបដូេចន ះមនុសƞទងំǔយ 

មកកន់ǒថ នទីជទីែដលនយវǒិខបពƛជជ  កុមំនៃដទេទƙតឡប់ 

េទវញិេឡយេហយƙǒយ(មត់ថង់)បចពƙងយ  (កǓបណៈ)  

កនុងរងƛង់សីមេហយ     េទបបពƛជជ ឧបសមបទ      (េǎកេនកនុង 

ឧបសមបទភវ ) មនវសǜគƙមប់ƙបេំហយ (េរȢន)េធƛមតិក២ម- 

តិកឲយǒទ ត់ជនំញេហយ បǏរǁ (េចញវសǜ)េហយេរȢនយក 

កមមƽƊ ន ែដលជទីសបបយដល់ខƚួន  េហយេទេនបេំពញវតƎ ជ 

និចចកល កនុងវǓិរមួយៗ  (េǎកគង់េនអស់ )  រយ:េពល ៤ៗែខ  

(យ៉ងេនះដូេចនះឯង ) ។ 

 ƙពះវǒិខ:(េនះƙǂច់េទបេំពញវតƎ) 
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 ƙបƙពឹតƎយ៉ងេនះេហយ (ៃថងមួយ) 

 េǎកឈរេនកǁƉ លៃƙព(ពិចរǁ) 

 េមលគុណធម៌របស់ខƚួន និងបនƚឺសេំឡង 

 (ឲយƙបកដទុក) េទបបនេពលេសចកƉីេនះថ 

 ខញុមំច ស់ឧបសមបទមកអស់កលប៉ុǁƍ  (នឹង) 

 មកកនុងទីេនះេƽយកលƙបមណប៉ុǁƍ  

 កនុងចេនƚ ះៃនកលƙបមណប៉ុេǁƍ ះេនះ 

 (េសចកƉីខុសឆគង) របស់ខញុមំច ស់មិនមនេឡយ 

 ឱ! ជǎភពិតǁស់ េǎកអនកនិរទុកខទងំǔយ ។ 

េǎកកពុំងេដរេទ  ចិតƎលបពត៌វǓិរ   ដល់ផƚូ វែបកជពីរក៏ឈប់ 

េសងȣមេនេហយគិតថ  ផƚូ វេនះ ឬផƚូ វេនះហន៎  េពលេនះេទវǂអនក 

េននឹងភនេំនះឈរបងƟ ញេǎកថ   េǎកមច ស់ផƚូ វេនះ   េǎក 

ǒន ក់េនចិតƎលបពត៌៤ែខេហយគិតថនឹងេទកនុងេពលƙពឹក   ƙព- 

Ǔមេហយ (ចូល)ចវំតƎ េទវǂអនកេននឹងេដមមណិល:ខងេដម 

ៃនផƚូ វែដលចȜងកម    មកអងគុយែƙសកយេំននឹងកជំេណƉ រƙពះេថរ: 

សួរថអនកǁេនះ ? (េឆƚយថ) ខញុមំច ស់េឈម ះមណិលិយេǎក 

មច ស់(ƙពះេថរ:សួរថ)យេំធƛអƛី ?(េឆƚយថ)ទក់ទងនឹងករេទរបស់ 
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េǎកមច ស់ (ƙពះេថរ:សួរថ) កលេបǕǂម េនទីេនះមនគុណអƛី 

ដល់េǎកទងំǔយ  (េឆƚយថ) បពិƙតេǎកមច ស់  កលេǎក 

មច ស់េនទីេនះ  ពួកអមនុសƞទងំǔយ   មនេមǂƎ ដល់គន និងគន  

កលេបេǎកមច ស់េចញេទេហយេគទងំǔយក៏បងកករេឈƚ ះ 

ទស់ែទងគន  និយយពកយǕƙកក់ដល់គន និងគន  ។ 

 ƙពះេថរ:   េទបមនេថរដីកថ   ƙបសិនេបǕǂម េនទីេនះ 

េសចកƉីេនជសុខ (េសចកƉីសបបយេកត) មនដល់អនកទងំǔយ 

ក៏Ǎប់ថជករលơេហយ    េƽយេននឹងចិតƎលបពត៌តេទេទȢត៤ 

ែខ េហយញុងំគមនចិតƎ  ( ករគិតនិងƙបƙពឹតƎេទ )  ឲយេកតេឡង 

ដូចេដមេទȢត  ឯខងេទវǂក៏ (មក)   ែƙសកយដូំេចន ះេទȢតេƽយ 

ឧបយេនះ  ƙពះេថរ:េនទីេនះរហូតបរនិិពƛ នេទកនុងទីេនះឯង 

ភិកខុអនកមនេមǂƎ   ជវǓិរធម៌រែមងជទីƙសǎញ់របស់អមនុសƞ 

ទងំǔយដូេចនះ ។ 

 កនុងេសចកƉីថេទវǂរកǜ     គឺេទវǂទងំǔយរែមងរកǜ 

( អនកមនេមǂƎ ជវǓិរធម៌ )  ដូចមǂបិǂទងំǔយ  រកǜបុƙត 

ដូេចន ះ។ 

         កនុងេសចកƉីថ េភƚងកƉី ពិសកƉី សȜǒƉ កƉីមិនǕចចូលេទរខំន 



33 

េបȢតេបȢន   អធិបបយថ    េភƚងក៏មិនរខំនគឺមិនចូលេទកនុងǍង 

កយរបស់អនកមនេមǂƎ ជវǓិរធម៌ដូចេភƚងមិនចូលេទ  ( េបȢត 

េបȢន) កនុងǍងកយរបស់ឧតƎǍឧបសិកដូេចន ះ   ពិសក៏មិនរខំន 

គឺមិនចូល  េទកនុងǍងកយរបស់អនកមនេមǂƎ ជវǓិរធម៌    ដូច 

ពិសមិនចូលេទកនុងǍងកយរបស់ƙពះចុឡសិវេតថរៈ អនកសូƙត ស-ំ 

យុតƎនិកយ  ដូេចន ះ   សȜǒƎ  ក៏មិនរខំន  គឺមិនចូលេទកនុង   Ǎង 

កយរបស់អនកមនេមǂƎ ជវǓិរធម៌  ដូចសȜǒƉ មិនចូលេទ  កនុង 

Ǎងកយរបស់សងកិចចǒមេណរដូេចន ះ  មនអធិបបយថ េភƚងកƉី 

ពិសកƉី សȜǒƎ កƉី    រែមងមិនេធƛǍងកយរបស់េǎកអនកមនេមǂƎ  

ជវǓិរធម៌េនះឲយកេƙមកបន    កនុងន័យេនះបណƋិ តទងំǔយ 

េពលេរȟងទឹកេƽះៃនេមេគ ( ជនិទសƞន: ) ខƚះក៏បន ។ 

 មនេរȟងដǁំលថ មនេមេគមួយ ឈរបេញចញកសីរ- 

ធǍ (សƙមក់ទឹកេƽះ) ឲយដល់កូនេគ ƙពនមន ក់គិតនឹងចក់េម- 

េគេនះ េទបកន់លែំពងដងែវង េបះេឆព ះេទ (េទ)ដល់ខƚួនរប- 

ស់េមេគេនះ  (លែំពងេនះក៏ƙǒប់ែត )  អែណƉ តេទដូចជសƚឹក 

េǂន ត  (មិនចូល ) (ទងំេនះ ) េƽយកមƚ ងំៃនឧបចរសមធិក៏មិន 

ែមន  េƽយកមƚ ងំៃនអបបនសមធិក៏មិនែមនេឡយ (ែត)  េƽយ 
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េសចកƉីែដលេមេគេនះ  មនចិតƎƙសǎញ់Ǖណិតជកមƚ ងំកនុង 

កូនេគប៉ុេǁƍ ះ  េមǂƎ មនǕនុភពេƙចនដូេចនះឯង ។ 

- កនុងន័យថ  ចិតƎǂងំមរំហ័ស គឺចិតƎរបស់ អនកមនេមǂƎ  

ជវǓិរធម៌ រែមងជសមធិបនរហ័សែតមƉងករយឺតយូរៃនសម 

ធិចិតƎេនះមិនមនេទ ។ 

 -េសចកƉីថ  ពណ៌សមបុរƙសស់ថƚ ផូរផង់ǒơ ត  ƙបករមួយ 

េនះគឺ  មុខរបស់អនកមនេមǂƎ ជវǓិរធម៌េនះ  រែមងមនពណ៌ 

ƙសស់ថƚ ផូរផង់ដូច (ធងសƚឹក)េǂន តទុែំដលេទបែតƙជȩះចកអពីំជួរ 

ដូេចន ះ ។ 

 -េសចកƉីថ មិនវេងƛងេទȢបនឹងេធƛកលកិរយិ មនន័យថ 

ែដលេឈម ះថសេមម ហមរណ:(េសចកƉីវេងƛងេទȢបនឹងǒƚ ប់)របស់ 

អនកមនេមǂƎ   ជវǓិរធម៌រែមងមិនមន   េǎកជអនកមិនវេងƛង 

េឡយេទȢបនឹងេធƛកលកិរយិេនះ គឺដូចជេដកលក់េទដូេចន ះ។ 

 េសចកƉីថ  កលេនមិនទន់បនƚុះគុណធម៌ែដលែƙកែលង 

ជងេនះ មនន័យថ ƙបករមួយ(េនះគឺ) អនកមនេមǂƎ ជវǓិរ 

ធម៌េនះកលមិនǕចបនƚុះƙពះអរហតƎ  ែដលជគុណដ៏ៃƙកែលង 

ជងេមǂƎ សមបតƎិ   ឃƚ តចកភពេនះេហយ  រែមងចូលេទដល់ 
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ƙពហមេǎក(គឺចូលេទកន់ƙពហមេǎក)ដូចជករេដកលក់េហយ 

ភញ ក់េឡងវញិដូេចន ះ ។  

 

 

អដƊកថមតកភតƎជតក 

         ƙពះǒǒƉ ƙពះអងគគង់ƙបថប់េននឹងƙពះវǓិរេជតវន័ƙទង់ 

ƙបរពធមតកភតƎ េទបƙǂស់ƙពះធមមេទសនេនះ មនពកយេផƉមថ 

កនុងកលេនះមនុសƞទងំǔយសមƚ ប់ពែពជេដមយ៉ងេƙចនឲយ 

មតកភតƎ  ឧទទិសដល់ញតិទងំǔយ  ែដលǒƚ ប់េទេហយ  ភិកខុ  

ទងំǔយេឃញមនុសƞទងំេនះេធƛយ៉ងេនះេទបƙកបទូលសួរ 

ƙពះǒǒƉ ថបពិƙតƙពះអងគដ៏ចេƙមនេពលេនះមនុសƞទងំǔយ 

េធƛសតƛមនជីវតិយ៉ងេƙចន  ឲយដល់ករអស់េទៃនជីវតិ េហយឲយ 

េឈម ះថ មតកភតƎ េសចកƉីចេƙមនៃនករឲយមតកភតƎេនះមនពិត 

ឬƙពះអងគ ?   ƙពះǒǒƉ ƙǂស់ថ   មន លភិកខុទងំǔយេឈម ះថ 

េសចកƉីចេƙមនយ៉ងǁៗ   ចេំពះបǁតិបត    សូមបែីដលេធƛ  

េƽយគិតថពួកេយងនឹងឲយមតកភតƎដូេចនះ   រែមងមិនǕចសូមប ី

កនុងកលមុន បណិƋ តទងំǔយអងគុយេន ឰដ៏Ǖកសសែំដងធម៌ 
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េពលេទសកនុងករេធƛបǁតិបតេនះឲយជនទងំǔយអនកេន 

កនុងជមពូទƛីបទងំអស់លះនូវកមមេនះ ែតេពលេនះ កមមេនះƙតឡប់ 

ƙបកដេឡងេទȢត  េƙពះសតƛទងំǔយពួកេនះជ   អនកេនកនុង 

សេងខបៃនភព េហយƙទង់នអំតីតនិទនមកដូចតេទេនះ ។ 

 កនុងអតីតកលកលƙពះេចƙពហមទតƎƙគងǍជសមបតƎិកនុង 

នគរពǍណសី  មនǕចរយទិǒបេមកខ    អនកសេƙមចៃƙតេវទ 

មន ក់   គិតថនឹងឲយមតកភតƎ   េទបឲយចប់ពែពមួយកបល េពល 

នឹងអេនƎǏសិកទងំǔយថអនកទងំǔយចូរនពំែពេនះេទកន់ 

សទឹង យកកƙមងផក េឈពក់កយកេមȍមកƙបƽប់ǂក់ែតងេហយ 

នមំក អេនƎǏសិកទងំǔយទទួលពកយេហយនពំែពេនះេទ 

កន់សទឹងឲយងូតទឹកƙបƽប់ǂក់ែតងេហយឲយឈរេននឹងកែនƚង 

មត់សទឹង ពែពេនះេចះពិចរǁេឃញកមមចស់របស់ខƚួនក៏េកត 

េសចកƎីេǒមនសƞថ   េយងនឹងផុតចកទុកខែបបេនះេទȢតេហយ 

កនុងៃថងេនះេទបេកតេឡងនូវសេំណ ចǎន់ឮǓក់ដូចជេគះǏយ

ឆន ងំដី ƙតឡប់គិតថ    ƙពហមណ៍េនះសមƚ ប់េយងេហយនឹងបន 

េសចកƎីទុកខែដលេយងធƚ ប់បនេហយ      េកតេសចកƎីករុǁដល់ 

ƙពហមណ៍ េទបែƙសកយេំƽយសេំឡងដ៏ខƚ ងំ   លƽំប់េនះបុរស  



37 

មណពទងំេនះេទបសួរពែពេនះថ   មន លពែពសǎំញ់  អនក 

េសច និងយ ំសេំឡងខƚ ងំ េƙពះេហតុអƛី អនកេទបេសច? និងេƙពះ 

េហតុអƛីេទបអនកយ ំ?ពែពេពលថេǎកទងំǔយគបបសួីរេហតុ 

េនះនឹងខញុកំនុងសǁំក់Ǖចរយរបស់េǎកចុះ ។ មណពទងំេនះ 

េទបនពំែពេនះេទេហយ   ƙបប់េហតុេនះដល់Ǖចរយ   Ǖចរយ 

បនǒƎ ប់ពកយមណពទងំអស់េនះេហយ       សួរពែពេនះថ 

មន លពែពេƙពះេហតុអƛីេទបអនកេសច   េƙពះេហតុអƛីេទបអនកយ ំ?  

ពែពរលឹកេឃញកមមែដលខƚួនេធƛេƽយញណ      ជេƙគȠងរលឹក 

ជតិបនេពលដល់ƙពហមណ៍ថ  មន លƙពហមណ៍ កលមុនេយង 

ជƙពហមណ៍អនកǒƛ ធយយមនƎដូចជេǎកេនះែដរ គិតថនឹងឲយ 

មតកភតƎេទបបនសមƚ ប់ពែពមួយកបលេហយឲយមតកភតƎេƙពះ 

េយងសមƚ ប់សតƛ ពែពមួយេនះ  េយងេទបដល់នូវករកត់សីស: 

កនុង៤៩៩អតƎភព េនះជអតƎភពទី៥០០របស់េយងែដលសថិតេន 

កនុងទីបផុំតេយងេកតេសចកƎី  េǒមនសƞថៃថងេនះ  េយងនឹងផុត 

ចកទុកខេនះេទȢតេហយ េƽយេហតុេទបេនះេយងេសចែតកល 

ែដលេយងែƙសកយ ំ បនជយេំƙពះេសចកƎីករុǁǕណិតដល់ 

េǎក េƽយគិតថកលពីខងេដមេយងសមƚ បព់ែពមួយកបល  
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ក៏ដល់នូវេសចកƎីទុកខគឺករែដលƙតȪវកត់សីស   ( កបល )  ដល់េទ 

៥០០ជតិ នឹងផុតចកទុកខេនះកនុងៃថងេនះ ចែំណកƙពហមណ៍ឯង 

សមƚ ប់េយងេហយនឹងបនទទួលទុកខគឺករƙតȪវកត់សីស:ដល់េទ 

៥០០ជតិដូចេយង ។ 

 ƙពហមណ៍េពលថ មន លពែពអនកកុខំƚ ចេឡយ  េយងមិន 

សមƚ ប់អនកេទ ។ ពែពេពលថƙពហមណ៍េǎកនិយយអƛីកលេប 

េǎកសមƚ ប់ ឬមិនសមƚ ប់កƎី ៃថងេនះ េយងមិនǕចផុតអពីំេសចកƎី 

ǒƚ ប់េទបនេឡយ ។ ƙពហមណ៍េពលថ មន លពែពេយងនឹងេធƛ 

នូវកររកǜអនក េដរេទជមួយអនកប៉ុេǁƍ ះ  ។        ពែពេពលថ 

ƙពហមណ៍    កររកǜរបស់េǎកមនƙបមណតិចតួច  ǁស់ច-ំ 

ែណកឯបបកមម ែដលេយងេធƛមនកមƚ ងំេƙចន ។    ƙពហមណ៍ឲយ 

ែលងពែពេហយេពលថ   េយងមិនឲយនរǁៗសមƚ ប់ពែពេនះ 

េឡយ េទបនពួំកអេនƎǏសិកƙǂច់   េទជមួយពែពេនះឯងលមម 

ែតេគេƽះែលងែតប៉ុេǁƍ ះក៏េអតកេផƎមបរេិភគសƚឹកេឈ   ែដល 

Ǖƙស័យេƙកយផទ ងំថមមួយកែនƚង ភƚ មមួយរេំពចេនះឯង  រនទះក៏ 

បញ់ ចƙំតង់កែនƚងខងេƙកយ   ៃនថមេនះជេƙមȣកថម    ែដលែបក 

េƙជȣកមួយជេƙមȣកƽច់ធƚ ក់ចƙំតង់កៃនពែពែដលេអតក    េហយ 
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កត់សីស:ƽច់េទ មǓជនƙបជុគំន កនុងកលេនះ  ƙពះេពធិសតƛ 

េកតជរុកខេទវǂេនទីេនះ     ƙពះេពធិសតƛកលមǓជនេឃញ 

េហយេនះឯង    អងគុយǂងំសមធិឰដ៏ǕកសេƽយេទǏនុភព 

េពលថសតƛទងំេនះដឹងផលរបស់បបយ៉ងេនះេហយេឈម ះ

ថបǁតិបតគឺមិនគបបេីធƛកលែដលសែំដងធម៌េƽយសេំឡង 

យ៉ងពីេǍះ េទបេពលគថេនះថ 

ឯវេញច  សǂƎ  ជេនយយុ ំ 

  ទុកខ  យ ំជតសិមភេǏ ន  

  បេǁ បណិន ំហេញញ   

  បណឃត ីហិ េǒចតតី ិ។   

  េបពួកសតƛគបបដីឹងយ៉ងេនះថ  

  ករេកតៃនជតិេនះរែមងនមំក 

  នូវទុកខ សតƛមិនƙតȪវសមƚ ប់សតƛ  

  េƙពះថបុគគលអនកសមƚ ប់សតƛ 

  រែមងេǒយេǒក ។ 

បǁƎ បទទងំេនះ បទថ ឯវេញច  សǂƎ  ជេនយយុ ំេសចកƎី 

ថ សតƛទងំេនះគបបដីឹងយ៉ងេនះ។ គបបដីឹងដូចេមƎច?គបបដីឹងថ 
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ជតិភពេនះជទុកខ អធិបបយថƙបសិនេបគបបដីឹងថករេកតកនុង 

ភព   េពលគឺេសចកƎីចេំរ នរបស់អនកេកតេƽយលƽំប់េនះេឈម ះ 

ថជទុកខ េƙពះជវតថុជទីǂងំៃនទុកខទងំǔយមន    ជǍ ពយធិ  

មរណ ករជួបƙបសពƛនឹងវតថុ ែដលមិនជទីƙសǔញ់ េសចកƎីƙពត់ 

ƙបសចកវតថុជទីƙសǔញ់  និងករែដលƙតȪវកត់ៃដកត់េជងជ 

េដម ។  បទថ ន បេǁ បណិន ំហេញញេសចកƎីថ សតƛǁៗ     

ដឹងេហយថជតិភពេឈម ះថជទុកខេƙពះជទីǂងំៃនទុកខ      ថ   

អនកេធƛសតƛដៃទឲយចេំរ ន   រែមងបនេសចកƎី   ចេំរ នកនុង   ជតិភព 

កលេបេបȢតេបȢនសតƛដៃទរែមងបនទទួលករេបȢតេបȢនដូេចនះ 

េទបមិនគួរសមƚ ប់សតƛដៃទេឡយអធិបបយថសតƛមិនគួរសមƚ ប់ 

សតƛដៃទេƙពះេហតុអƛី ?   េƙពះអនកមនƙបƙកតីសមƚ ប់សតƛរែមង 

េǒកេȃ   អធិបបយថេƙពះបុគគលអនកមនƙបƙកតីសមƚ ប់សតƛ 

េƽយករចូលេទកត់ផƎ ច់ជីវតិិȜនទីយ៍របស់សតƛដៃទេƽយ     ƙប- 

េយគǁមួយបǁƎ ƙបេយគទងំ៦  មនǒហតថិកƙបេយគជ 

េដម េǒយមហនƎទុកខេនកនុងអបយទងំ៤េនះគឺកនុងមǓនរក៨ 

រេǲƎ កនុង ឧសƞទនរក១៦ រេǲƎ កនុងកេំណ តសតƛតិរចឆ នមនƙប- 

ករេផƞងៗ កនុងេបតវស័ិយនិងកនុងអសុរកយេឈម ះថរែមងេǒក 
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េȃេƽយេសចកƎីេǒយេǒក   ែដលមនករេឆះេǍលǍលកនុង 

ខងកនុងជលកខណ អស់កលដ៏យូរ     ន័យមយ៉ងេទȢតសតƛដឹងថ  

ពែពេនះេǒយេǒកេហយេƙពះមរណភ័យយ៉ងǁ អនកមន 

ƙបƙកតីសមƚ ប់សតƛរ ែមងេǒយេǒក អស់កលដ៏យូរដូេចន ះឯង 

ដូេចនះេហយ មិនគួរសមƚ ប់សតƛ អធិបបយថនរǁៗក៏មិនគួរេធƛ 

កមមគឺបǁតិបតេឡយ    ក៏បុគគលលងង់េƙពះេមហ:    កលេប 

អវជិជ េធƛឲយមនុសƞខƛ ក់ងងឹតសូនយឈឹងេហយ     មិនេឃញេទស 

េនះ រែមងេធƛបǁតិបត ។ 

 ƙពះេពធិសតƛសែំដងធម៌េƽយយកភ័យកនុងនរកមកបងƟ

ញេƽយƙបករយ៉ងេនះ ។    មនុសƞទងំǔយǒƎ ប់ធមមេទសន 

េនះេហយភ័យខƚ ចកនុងនរកក៏នគំន េវȢរចកបǁតិបតចែំណ- 

ក ƙពះេពធិសតƛកលែដលសែំដងធម៌េហយ    ញុងំមǓជនឲយ 

ǂងំេនកនុងបញចសីលេហយេទǂមយថកមម    ចែំណក ឯមǓ- 

ជនែដលǂងំេនកនុងឱǏទរបស់ƙពះេពធិសតƛ េធƛបុណយមនទន 

ជេដម េធƛេទពនគរឲយេពញេហយ ។  

 ƙពះǒǒƎ កលƙទង់ នយំកƙពះធម៌េទសន       េនះមក   
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េហយ ƙទង់បនƎអនុសនធិ  ƙទង់ƙបជុជំតកថ   មន លភិកខុទងំǔយ 

សម័យេនះរុកខេទវǂេនះ គឺតថគតេនះឯង ។ 

ចប់មតកភតƎជតក 

អដƊកថេមតƎសូƙត 

េមតƎសូƙតេផƎមǂងំេƽយគថ ថករណីយមតថកុសេលន 

ដូេចនះមនឧបតƎិ ( ករេកតេឡង ) ដូចេមƎច  ?  បនឮថ  ភិកខុទងំ 

ǔយƙតȪវេទវǂទងំǔយនភនហិំមពនƎ បភំ័យឲយខƚ ចេហយមក 

កន់ƙកȩងǒវតថី ែដលជទីគង់ƙបថប់េនរបស់ƙពះដ៏មនƙពះភគ 

ជមច ស់  ƙពះដ៏មនƙពះភគƙពះអងគ  បនƙǂស់សែមƎងƙពះសូƙត 

េនះេដមបƙីបេយជន៍ដល់ករករពរអនƎǍយ និងេដមបƙីបេយជន៍ 

ដល់កមមƽƊ នសƙមប់ភិកខុទងំេនះ       សែំដងƙតឹមេសចកƎីសេងខប 

ប៉ុេណƍះសិន  ចែំណកេសចកƎីពិǒƎ រមនសែំដងដូចតេទេនះ ។ 

      កនុងសម័យមួយƙពះដ៏មនƙពះភគជមច ស់កលៃថងចូលវសǜ 

ជិតចូលមកដល់ƙពះដ៏មនƙពះអងគគង់េនកនុងƙកȩងǒវតថី  សម័យ 

េនះឯងភិកខុ េនកែនƚងេផƞងៗជេƙចន    បនេរȢនកមមƽƊ នកនុងស-ំ 

ǁក់របស់ƙពះដ៏មនƙពះភគជមច ស់  េហយមនេសចកƎីƙបថន  

េដមបចូីលចវំសǜកនុងទីេនះៗ   េទបចូលេទគល់ƙពះដ៏មនƙពះ 
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ភគជមច ស់  បនឮថ  កនុងទីេនះ    ƙពះដ៏មនƙពះភគជមច ស់ 

ƙពះអងគសែំដងកមមƽƊ ន  ជអនុកូលៃនចរតិមនចនួំនƙបមណជ 

៨៤០០០   ƙបេភទេƽយន័យយ៉ងេនះគឺ អសុភកមមƽƊ ន១១យ៉ង 

េƽយអǁំចៃនសវញិញ ណកៈ និងអវញិញ ណកៈសƙមប់អនកǍគ- 

ចរតិទងំǔយ   កមមƽƊ នមនេមǂƎ ជេដម៤យ៉ង    សƙមប់អនក 

េទសចរតិទងំǔយ កមមƽƊ នទងំǔយមនមរǁនុសƞតិកមម- 

ƽƊ ន ជេដមសƙមប់អនកេមហចរតិទងំǔយកមមƽƊ នទងំǔយ 

មនǕនបនសƞតិនិងបឋវកីសិណជេដមសƙមប់អនកសទធ ចរតិ 

ទងំǔយ កមមƽƊ នទងំǔយមនចតុធតុវវƽƊ នជេដមសƙមប់ 

អនកពុទធិចរតិទងំǔយ ។ 

  ƙគេនះឯង ភិកខុទងំǔយƙបមណ៥០០រូបេរȢនកមមƽƊ ន 

កនុងសǁំក់ៃនƙពះដ៏មនƙពះភគេហយែសƛងរកេសនសនែដល

ជេសនសនសបបយនិងេគចរƙគម បនេឃញភនតូំចមួយែដល 

ត   ជប់គន ជមួយៃƙពហិមពនƎជខងចុង  ៃនែដនេƽយលƽំប់ 

មនៃផទសិǎƙកលេទេƽយខǜច់  និងែកវមណីពណ៌េខȢវ   ƙប- 

ƽប់េƽយដងៃƙពពណ៌េខȢវ   មនមƚប់ƙតជក់ƙតឈឹងƙតៃឈនិង 

ƙកស់ែណនបរបូិណ៌   មនភូមិភគពសេពញេƽយខǜច់ដូចគន  
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នឹងកƙមងែកវមុកƉ     និងផទ ងំƙបក់     ព័ទធជុវំញិេƽយជǎល័យ 

(ទេនƚ)ដ៏ƙសស់ǒơ តƙតជក់សនិទធលơិតលơន់លƽំប់េនះឯងភិកខុទងំ

ǔយបនបបួលគន េទេនសƙមកភនេំនះមួយយប់      កនƚងǍƙតី 

េនះ    េទេហយអរុណរះេឡងភិកខុទងំេនះេធƛបរកិមមេƙសចបច់ 

េហយ ក៏ចូលេទបិណƋ បតកនុងƙសȩកមួយ កនុងទីមិនឆង យពីភនេំនះ 

ƙសȩកេនះƙបកបេƽយƙតកូលែដលចូលេទេធƛទីǂងំ   ǒងសង់ 

ផទះសែំបងយ៉ងែណនǂន់ǂប់ƙបមណជ១០០០ƙតកូល ។ 

 ក៏កនុងƙសȩកេនះ   មនុសƞទងំǔយមនសទធ ƙជះថƚ កល 

ែដលេឃញភិកខុទងំេនះ   េហយក៏េកតេǒមនសƞរកីǍយេƙពះ 

ករបនេឃញបពƛជិតកនុ     ងបចចនƎជនបទជករេឃញេƽយកƙម  

ញុងំភិកខុទងំេនះឲយឆន់េហយសួរថបពិƙតេǎកមច ស់ដ៏ចេƙម- 

នសូមេǎកមច ស់ទងំǔយនិមនƎគង់េនកនុងƙសȩកេនះរហូតបន 

៣ែខ កលែដលសូមនិមនƎភិកខុទងំេនះេហយ ក៏ចត់ែចងេធƛកុដ ិ

សƙមប់បេំពញេធƛនូវេសចកƎីពយយម ៥០០ ខនង ចត់ែចងេƙគȠង- 

ឧបករណ៍ƙគប់យ៉ង មនែƙគ ǂងំ ឆន ងំទឹកបរេិភគទឹកេƙបƙបស់ 

ជេដម ទុកកនុងƙសȩកេនះ កនុងៃថងទី២ ភិកខុទងំǔយចូលេទកន់- 

ƙសȩកដៃទេដមបបីិណƋ បត មនុសƞទងំǔយកនុងƙសȩកេនះក៏ទនុំក 
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បƙមȩងភិកខុទងំេនះដូចអនកƙសȩកមុនែដរ េហយអងƛរភិកខុទងំេនះ 

ឲយេនចវំសǜភិកខុទងំǔយេឃញថមិនមនអនƎǍយេទបទទួល 

និមនƎ  ចូលេទកន់ដងៃƙពេនះƙបរពធេសចកƎីពយយមរហូតǍល់ 

យប់និងៃថងទងំពួង    េគះរគងំƙបប់អពីំយម   ជអនកេƙចនេទ 

េƽយេយនិេǒមនសិករ  គង់Ǖƙស័យនឹងគល់េឈ  ។   េទវǂ 

ទងំǔយƙបសចកេតជះរទិធិអǁំច   េƙពះេតជះរបស់ភិកខុអនក 

មនសីលទងំǔយ រុកខេទវǂទងំេនះក៏ចុះចកវមិនេរȢងៗខƚួន 

េហយនកូំនទងំǔយ(កូនេទវǂ)ƙǂច់េទខងេនះផងខងេនះ 

ផងǓក់ដូចជផទះរបស់អនកƙសȩកទងំǔយƙតȪវƙពះǍជ ឬមǓ- 

មតយរបស់ƙពះǍជរបឹអូសេហយ អនកƙសȩកទងំǔយេចញ   អពីំ   

ផទះេទេនទីកែនƚងដៃទរង់ចែំតេមលថ កលǁហន!   នឹងេចញ 

េទ  េរȟងេនះយ៉ងǁ    េទវǂទងំǔយក៏ដូេចន ះ  នឹងេចល 

វមិនរបស់ខƚួនេរȢងៗខƚួន     េហយƙǂច់េទខងេនះផងខងេនះ 

ផង រៃំពគយគន់េមលេទថ     កលǁហន!ƙពះគុណមច ស់ទងំ 

ǔយនិមនƎេចញេទ      បនទ ប់ពីេនះេទក៏នគំន គិតយ៉ងេនះថ 

ភិកខុទងំǔយចូលចវំសǜគង់េនរហូត៣ែខ     យ៉ងពិតƙបកដ 

ចែំណកឯពួកេយង មិនគួរនឹងនេំកមងទងំǔយ    ចុះមកេនយូរ 
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ƙតឹមេនះេទ   េណƟ យចុះពួកេយងនឹងសែំដងǕរមមណ៍ែដលគួរឲយ 

ភ័យខƚ ចដល់ភិកខុទងំǔយ   េទវǂទងំេនះក៏បននិមិតƎរូបយកខ 

ទងំែដលគួរភ័យខƚ ចកនុងេពលែដលភិកខុ េធƛសមណធម៌កនុងេពលǍ

ƙតី (យ័កƞទងំេនះ)ក៏ឈរេនខងមុខៗ េហយបេញចញសេំឡង 

 គួរƙពឺខƚ ច  ។   កលែដលភិកខុទងំǔយេឃញនូវរូបនិងឮនូវស-ំ 

េឡងទងំេនះេហយ    េបះដូងញ័រញេញតញេញមƙពឺខƚ ច  ភិកខុ  

ទងំǔយ ក៏មនសមបុរេȃហមងេកតជ   េǍគេលȟង េសƚកǒƚ ងំ 

េƽយេហតុេនះភិកខុទងំេនះេទបមិនេដមបនឹីងេធƛចិតƎឲយមនǕរ

មមណ៍ែតមួយបន  កលែដលភិកខុទងំេនះ   មនចិតƎរេវ រǏយមិន 

មនǕរមមណ៍ែតមួយេហយ     និងតក់សƚុតសេងƛគខƚ ចជេរȟយ ៗ 

េƙពះករខƚ ចǕរមមណ៍េនះសតិក៏រេវ រǏយវេងƛងវងƛ ន់បនƎពីេនះ

េទȢតេទ     េទវǂទងំǔយ ក៏ƙបកបǕរមមណ៍ទងំǔយ  ែដល 

មនកƚិនសơុយǕƙកក់ដល់ភិកខុអនកមនǕរមមណ៍មិននឹងនរែដលរេវ 

រǏយវេងƛងវងƛ ន់ទងំេនះសីស:របស់ភិកខុទងំេនះដូចជƙតȪវចប់ 

ƙចបល់េƽយកƚិនេនះេវទនកនុងសីសដ៏ខƚ ងំកƚ បនេកតេឡងេហ-

យភិកខុទងំǔយក៏មិនបនƙបប់ƙពឹតƎិករណ៍(េហតុករណ៍ែដល

េកតេឡង)េនះដល់ភិកខុផងគន េទ ។   េƙកយមកេនៃថង មួយេពល 
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ែដលភិកខុទងំអស់ƙបជុគំន កនុងេពលបេƙមទនុំកបរុំងƙពះសងឃេតថរ 

ƙពះសងឃេតថរ    េទបសួរថមន លǕវុេǒទងំǔយ   កលេបពួក 

េǎកចូលកន់ដងៃƙពេនះƙតឹមៃថងតិចតួចដបូំងសមបុរ    ែសបក ក៏ 

បរសុិទធលơៃƙកែលង   សǒơ តនិងឥȜនទីយ៍ទងំǔយក៏ថƚ ផូរផង់ ែត 

កនុងេពលេនះេǎកទងំǔយែបរជ  មនសមបុរេȃហមង េǎក 

ទងំǔយ េនកនុងៃƙពេនះមនេសចកƎីមិនសបបយយ៉ងǁឬ? 

កនុងេពលេនះភិកខុ មួយរូបេឆƚយថ បពិƙតេǎកមច ស់ដ៏ចƙមីន កនុង 

េពលកǁƎ លǍƙតីខញុ ƙំពះករុǁ    បនេឃញនិងǒƎ ប់Ǖរមមណ៍ 

ែដលគួរឲយƙពឺតក់សƚុតភ័យខƚ ចយ៉ងេនះ   និងយ៉ងេនះនិងធុកំƚិន 

ដូចេនះេƽយេហតុេនះ   ចិតƎរបស់ខញុ ƙំពះករុǁេទបមិន ǂងំម ំ

ភិកខុទងំអស់ ក៏ƙបប់េហតុករណ៍េនះ   េƽយឧបយេនះដូចគន  

 ƙពះសងឃេតថរេពលថ Ǖវុេǒទងំǔយ     ƙពះដ៏មនƙពះភគ 

ជមច ស់ƙទង់អនុញញ តករចូលចវំសǜ២ដងឯេសនសនេនះរប-

ស់ពួកេយងមិនសបបយេណƟ យចុះពួកេយងនឹងេទកន់សǁំក់

របស់ƙពះដ៏មនƙពះភគជមច ស់េហយទូលសួរេសនសន:   ដៃទ 

ែដលសបបយ ភិកខុទងំេនះេឆƚយទទួលƙពះសងឃេតថរថ   ƙពះករុ 

ǁេǎកមច ស់លơេហយ   ភិកខុទងំអស់បនរកǜេរȢបច ំ ទុកƽក់ 
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េសនសន:េហយកន់យកបƙតចីវរ មិនបនƙបប់  មិនបនǎអƛី 

កនុងƙតកូល ទងំǔយេនះេទ េƙពះជអនកមិនបនេសពគប់សនិទធ 

ǒន លƙǂច់េទកន់ចរកិដល់ƙកȩងǒវតថីភិកខុទងំេនះេទកន់ƙកȩ-

ងǒវតថីេƽយលƽំប់េហយេទកន់ទីគង់ƙបថប់របស់ƙពះដ៏មន

ƙពះភគជមច ស់ ។ 

      ƙពះដ៏មនƙពះភគជមច ស់     ƙទង់េឃញភិកខុទងំេនះេហយ 

េទបƙǂស់ƙពះតƙមស់ថមន លភិកខុទងំǔយតថគតបនបញញតƎិ 

សិកខ បទថ  ភិកខុមិនគបបƙីǂច់ចរកិកនុងខងកនុងƙពះវសǜ  េហយ  

ចុះអនកទងំǔយƙǂច់ចរកិេដមបƙីបេយជន៍អƛី        ភិកខុទងំេនះ 

 ទូលƙបប់េរȟងទងំអស់ចេំពះƙពះដ៏មនƙពះភគជមច ស់    ƙពះ 

ដ៏មនƙពះភគជមច ស់ƙពះƙទង់បនពិចរǁ  ( រកទីេសនសន: 

សបបយដល់ភិកខុទងំេនះ) ក៏មិនបនƙទង់េឃញេសនសន:ǁ 

ែដលជជទីសបបយរបស់ភិកខុទងំេនះេទ     េƽយទីបផុំតសូមប ី

ƙតឹមែតកែនƚងƽក់ǂងំ      ែដលមនេជងបួនកនុងជមពូទƛីបទងំអស់   

ƙពះដ៏មនƙពះភគ   ƙពះអងគƙទង់ពិចរǁេហយ េទបƙǂស់េទ 

នឹងភិកខុទងំេនះថ    មន លភិកខុទងំǔយេសនសន:  ែដលជទី 

សបបយរបស់ពួកអនកមិនមន ពួកអនកេនកនុងទីេនះឯងគបបដីល់ 
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នូវេសចកƎីអស់េទៃនǕសវ:បន េទចុះភិកខុទងំǔយ ពួកអនកចូរ 

Ǖƙស័យេសនសន:េនះចុះេបពួកអនកƙបថន េសចកƎីមិនមនភ័យ 

 អពីំពួកេទវǂទងំǔយ ក៏ចូរេរȢនបរតិƎេនះ េទបបនƙទង់ƙǂស់ 

សែំដង ƙពះសូƙតេនះ។ (សែំដងƙពះសូƙតេនះយ៉ងេនះថ ) 

(សុតƎនƎបដិក ខុទទកនិកយ សុតƎនិបត តតយិភគ េលខ៥៤ទពំ័រ៥០) 

 ករណីយមតថកុសេលន យនƎ ំសនƎ ំបទ ំអភសិេមចច  

 សេកក  ឧជូ ច សុហុជូ ច សុវេច ចសƞ មុទុអនតមិនី ។  

 សនƎុសƞេក ច សុភេǍ ច អបបកេិចច  ច សលƚហុកវុតƎ ិ  

          សនƎិȜនទិេយ ច និបេក ច អបបគេពភ  កុេលសុ អននុគេិទធ  ។  

 ន ច ខុទទ ំសមចេរ កញិចិ  េយន វញិញូ  បេរ ឧបវេទយយុ ំ។  

សុខិេន Ǐ េខមេិន េǓនƎុ សេពƛសǂƎ  ភវនƎុ សុខិតǂƎ  

 េយេកច ិបណភូតតថ ិតǒ Ǐ ថវǍ Ǐ អនវេសǒ 

 ទីឃ Ǐ េយ មហនƎ  Ǐ មជឈមិ រសƞក អណុកថូǎ  

 ទិƽខ   Ǐ  េយ  ច  អទិƽƊ  េយ ច  ទូេរ  វសនƎិ  អវទូិេរ 

 ភូǂ  Ǐ  សមភេវសី  Ǐ  សេពƛសǂƎ   ភវនƎុ  សុខិǂƎ  ។ 

 ន   បេǍ  បរ ំនិកុេពƛថ នតមិេញញថ កតថច ិន ំកញិចិ  

 ពយេǍសន បដឃិសញញ  នញញមញញសƞ ទុកខមេិចឆយយ ។ 
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 មǂ  យថ   និយ ំ បុតƎ ំ Ǖយុǒ   ឯកបុតƎមនុរេកខ 

 ឯវមប ិ  សពƛភូេតសុ   មនសមភ វេយ   អបរមិណំ ។  

 េមតƎញច  សពƛេǎកសមឹ  មនសមភ វេយ   អបរមិណំ 

 ឧទធ ំអេធ  ច  តរិយិញច    អសមព ធ ំ អេវរ ំ អសបតƎ ំ

 តតិថញច រ ំ និសិេនន  Ǐ  សយេន Ǐ យវ តសƞ វគិតមេិទធ  ។ 

 ឯតសំត ឹ  អធេិដƊយយ   ƙពហមេមតƎ ំ  វǓិរ ំ   ឥធមហុ ។   

 ទិដƊញច     អនុបគមម   សីលǏ   ទសƞេនន    សមបេនន   

 កេមសុ វេិនយ េគធ ំន ហិ  ជតុ គពភេសយយ ំបុនេរតតី ិ។ 

(ែƙបថ)   កិចចឯǁែដលƙពះអរយិបុគគលបនƙǂស់ 

 ដឹងនូវចែំណកៃនធម៌ដ៏សងប់រមង ប់ គឺƙពះនិពƛ ន (បន 

 េធƛេហយ ) កិចចេនះ កុលបុƙតអនកឈƚ សកនុងƙបេយជន៍ 

 គួរេធƛ ( កុលបុƙតេនះ ) គួរជអនកǕចǓ៊នផង មន 

 កយǏចƙតង់ផង មនសភពទន់ភƚន់ផង មិនមន 

 មន: ដ៏ៃƙកែលងផង ។ជអនកសេនƎ សផង េគចិញចឹ ម 

 ងយផង មិនមនកិចចកងƛល់ផង ƙបƙពឹតƎƙǒលƙពមផង  

 មនឥȜនទិយសងប់ផង មនƙបជញ ចស់ផង មិនឆគ ឆំគង 

 ផង មិនជប់ចពំក់កនុងƙតកូលទងំǔយផង ។ 
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 វញិញូ ជនទងំǔយ គបបតីិះេដȢលនូវជនទងំǔយដៃទ 

 េƽយកមមǁ មិនគួរƙបƙពឹតƎេធƛនូវកមមេនះ ែដលជកមម 

 ǎមក សូមបតីិចតួច ( េហយគបបផីǜយេមǂƎ ចិតƎចេំពះ 

 ពួកសតƛថ ) សូមឲយពួកសតƛទងំពួងមនេសចកƎីសុខ 

 មនេសចកƎីេកƞមកǜនƎ មនខƚួនដល់នូវេសចកƎីសុខចុះ 

 ពួកសតƛែដលមនជីវតិ ឥតមនេសសសល់ េទះសតƛ 

 ជអនកមនេសចកƎីតក់សƚុត គឺេនមនតǁƟ កƎី ជអនក 

 មមួំន គឺឥតមនតǁƟ កƎី ពួកសតƛែដលមនកយ 

 ែវងកƎី ធកំƎី មនកយយ៉ងកǁƎ លកƎី ខƚីកƎី សគមកƎ ី

 ធត់កƎី ពួកសតƛែដលេយងេឃញកƎី មិនេឃញកƎី ពួក 

 សតƛែដលេន កនុងទីឆង យកƎី កនុងទីជិតកƎី េកតរួចេហយ 

 កƎី កពុំងែសƛងរកកេំណ តកƎី សូមឲយសតƛទងំអស់ (េនះ ) 

 មនខƚួនដល់នូវេសចកƎីសុខចុះ ។ សតƛដៃទ មិនគួរ 

 កែំហងេបȢតេបȢនសតƛដៃទេឡយ មិនគួរេមលងយ 

 េគតិចតួច កនុងទីǁមួយេឡយ មិនគួរƙបថន នូវ 

 េសចកƎីទុកខ ដល់គន និងគន  េƽយេសចកƎីេƙកវេƙកធ 

 េƽយេសចកƎីចេងơȣតចងơល់េឡយ ។ មǂថនមរកǜ 
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 បុƙត ែដលេកតអពីំខƚួន ជបុƙតែតមួយេƽយǕយុ 

 គឺថសូមបជីីវតិក៏Ǔ៊នលះបង់ កនុងកររកǜនូវបុƙត 

 បន យ៉ងǁមិញ បុគគលគួរចេំរ នេមǂƎ ចិតƎមិន 

 មនƙបមណ ចេំពះពួកសតƛទងំពួង ក៏យ៉ងេនះ 

 ឯង បុគគលគួរចេំរ នេមǂƎ ចិតƎ មិនមនƙបមណ ជ 

 ធម៌ មិនចេងơȣត មិនមនេពȢរ មិនមនសƙតȪវ េទកនុង 

 េǎកទងំអស់ ទងំខងេលខងេƙកម ទងំទទឹង 

 គឺƙតង់កǁƎ លផង ( បុគគលអនកចេំរ នេមǂƎ ចិតƎេនះ ) 

 េទះឈរកƎី េដរកƎី អងគុយកƎី េដកកƎី ជអនកមនេសចកƎ ី

 េងកងក់េទƙបសេហយ គឺជអនកមិនេដកលក់អស់ 

 កលƙតឹមǁ គួរតមកល់នូវេមǂƎ នុសƞតិនុះ ( អស់ 

 កលƙតឹមេǁះ ) ។ បណƋិ តទងំǔយ េពលនូវ 

 ដេំណ រនុះ ថជƙពហមវǓិរ កនុងǒសនេនះ ។ 

 ( បុគគលែដលមនេមǂƎ ƙពហមវǓិរ ) មិនǕƙស័យ 

 នូវទិដƊិ ជអនកមនសីល ƙបកបេƽយ ទសƞនសមបតƎិ 

 គឺេǒǂបតƎិមគគ បេនទ បង់នូវេសចកƎី េƙតកអរ កនុង 

 កមទងំǔយ េƽយសកទគមិមគគ នឹងǕនគ 
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 មិមគគ រែមងមិនមកកន់គពភេសយយសន៍ គឺថ 

 មិនមកេកតកនុងគភ៌េទȢតេឡយ ។  

( អធិបបយកនុងƙពះពុទធដីកេƽយƙពះអដƊកថ ថ ) 

       Ǖចរយពួកខƚះេពលថ   ក៏ƙពះដ៏មនƙពះភគជមច ស់ជ 

មច ស់   កលƙǂស់ƙពះតƙមស់េនះថ   េទចុះភិកខុទងំǔយពួក 

អនកចូរǕƙស័យេសនសនេនះឯងចុះ  េទបƙǂស់ថេអ!ឯភិកខុអនក 

េនកនុងៃƙពគបបƙីជបករឃុƙំគង គឺេមǂƎ ២បរតិƎ២អសុភ២មរǁ- 

សតិ២និង         ករពិចរǁមǓសេងƛគវតថុ៨ជតិ   ជǍ  ពយធិ 

មរណ៤អបយទុកខ៤េឈម ះថ  មǓសេងƛគវតថុ៨ េƽយអǁំច 

ៃនករេធƛកនុងេពលƙតជក់ និងេពលƙពឹកƙពǓម មយ៉ងគបបƙីជប 

មǓសេងƛគវតថុ  ៨ គឺ ជតិ ជǍ ពយធិ មរណ ៤ អបយទុកខទី៥ទុកខ 

មនវដƉ: ជជមូលកនុងអតីត:    ទុកខមនវដƉជមូលកនុងអនគតទុកខ 

មនករែសƛងរកǕǓរជមូលកនុងបចចុបបនន    ƙពះដ៏មនƙពះភគ 

ជមច ស់ េពល ែដលƙǂស់ƙបប់ពីករឃុƙំគងយ៉ងេនះេហយេទប 

ƙǂស់ƙពះសូƙតេនះដល់ភិកខុទងំេនះេដមបេីមǂƎ េដមបកីរពរនិង 

េដមបឈីនែដលមនវបិសƞនជបត ដូេចនះ ។ 

 កនុងគថទងំេនះ គថទីមួយេនះថ ករណីយមតថកុស- 
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េលន មនករពណ៌នមុនǂមបទយ៉ងេនះ ។  បទថ ករណីយ- 

មតថកុសេលនបនដល់  ƙបេយជន៍ែដលគួរេធƛ។ អធិបបយថ គួរ 

ដល់ករេធƛ។ បដិបទ េឈម ះថ ƙបេយជន៍ឬƙបេយជន៍អនុេƙគះ 

របស់ខƚួនយ៉ងǁមួយេនះទងំអស់េȄថ ƙបេយជន៍េƙពះជ 

ƙបេយជន៍ែដលកុលបុƙតគួរបនទទួលេƙពះជ ƙបេយជន៍ែដល 

កុលបុƙតគបបចូីលដល់ េឈម ះថ េƙពះជƙបេយជន៍  ែដលកុល- 

បុƙតបនទទួល ។    អនកឆƚ តកនុងƙបេយជន៍េឈម ះថ   អតថកុសល  

អធិបបយថអនកឈƚ សឆƚ តកនុងƙបេយជន៍ ។ 

 បទថ យ ំជបឋមវភិតƎិ អនិយមសពƛនម។ បទថ ត ំជ 

ទុតិយវភិតƎិនិយមសពƛនម ។  បទថ យនƎ ំសូមបទីងំពីរក៏ជបឋ- 

មវភិតƎិ។ បទថ សនƎ ំបទ ំជទុតិយវភិតƎិ ។    កនុងបទទងំពីរេនះ  

េឈម ះថ សនƎ ំក៏េƙពះេƽយលកខណៈេឈម ះថ បទ ំេƙពះជធម៌ 

ែដលកុលបុƙតគបបដីល់ ។   បទថ សនƎ ំបទ ំេនះជេឈម ះរបស់ 

ƙពះនិពƛ ន ។ 

 បទថ  អភសិេមចច  បនដល់បនƚុះេហយ ។ េឈម ះថសកក 

េƙពះអតថវេិƙគះថ ǕចǓ៊ន មនអធិបបយថជអនកǕចជអនក 

មនកមƚ ងំេឆព ះេទ ។ 
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 បទថ ឧជុ បនដល់ អនកƙបកបេƽយេសចកƎីេទȢងƙតង់ ។ 

េឈម ះថ សុហុជុ េƙពះអតថថ ែដលƙតង់លơ ។     េឈម ះថ សុវច  

េƙពះអតថថ ƙបេǮងយ ។      បទថ អសƞ បនដល់គបបមីន ។  

បទថ មុទុ បនដល់អនកƙបកបេƽយសភពទន់ភƚន់។អនកមិនេឆមង 

ƙកេអតេកងកច ជអនកមិនរងឹតơឹងេឈម ះថ អនតិមនី ។ 

 ក៏កនុងគថេនះ មនករពណ៌នេសចកƉីយ៉ងេនះកនុងបទ 

គថេនះថ    ករណីយមតថកុសេលន  យនƎ ំសនƎ ំបទ ំអភសិេមចច  

កិចចែដលគួរេធƛក៏មន    កិចចែដលមិនគួរេធƛក៏មន  កនុងកិចច២យ៉ង 

េនះ េƽយបƙំពȫញ សិកខ ៣ជកិចច   ែដលគួរេធƛ   កិចចមនជេដម 

យ៉ងេនះថសីលវបិតƎិ  ទិដƊិវបិតƎិ ǕចរវបិតƎិ ǕជីវវបិតƎិ ជកិចចមិន  

គួរេធƛ មយ៉ងកុលបុƙតអនកឆƚ តកនុងƙបេយជន៍ក៏មន   កុលបុƙតអនក 

ឆƚ តកនុងវតថុមិនជƙបេយជន៍ក៏មន ។ 

 កនុងកុលបុƙតទងំពីរពួកេនះ កុលបុƙតǁបួសកនុងǒស 

នេនះេហយរែមងមិនƙបកបខƚួនេƽយƙបៃព     ជអនកវនិសចក 

សីលសេƙមចករចិញចឹ មជីវតិេƽយǕƙស័យអេនសន:២១យ៉ងគឺ 

ឲយឫសƞ ីឲយសƚឹក ឲយផក  ឲយែផƚេឈឲយេឈសទន់ ឲយទឹកលុបǎងមុខ  

ឲយេƙគȠងǎប ឲយលអិំត (េមȍ )ឲយដីសơិតនិយយយកចិតƎបេញជ រ 
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េដមបឲីយេគƙសǎញ់  និយយមƉងេលងមƉងែមន   េសមេƽយ សមƚ 

សែណƉ ក (និយយឡូកឡគំន ដូចេគសƚសមƚកកូរ ) េធƛជ អនកទទួល 

ចិញចឹ មេកមង  ករទទួលបេƙមƙគហសថ ករេធƛេវជជកមម ករេធƛទូតកមម  

ករƙបƙពឹតƎជអនកទន់ទប ករឲយǕǓរេដមបទីក់ǎភ ករទយ 

ៃផទៃនែផនដី ករទយនកខតƎឬកƞ ករេមលអវយវ£និងƙǂច់េទកនុង 

អេគចរ៦យ៉ងគឺ  ƙសីេពសយ  ƙសីេមម៉យ  ƙសីƙកមុចំស់   េខទយ 

ភិកខុ នី និងេតȢមƙǒ   និងេទេសពគប់សនិទធǒន លជមួយƙពះǍជ  

អនយតិរ ថយ៍ី   ǒវក័របស់អនយតិរ ថយ៍ីករេសពគប់សនិទធǒន លជមួយ 

ƙគហសថ   ែដលមិនសមគួរ  ឬ  ក៏េសពគប់ចូលេទរក ƙតកូលទងំ 

ǔយែដលមិនមនសទធ  មិនƙជះថƚ  េជរផƉនទ េទសƙបថន ភព វ-ិ 

នសបត់បង់  ƙបថន ចេំពះវតថុ ែដលមិនែមន   ជƙបេយជន៍   េធƛ 

េសចកƉីមិនសបបយមិន  សុខនិងេសចកƉីមិនេកƞមចកេយគ:ដល់ 

ភិកខុទងំǔយ ។ល។ ឧបសិកទងំǔយ កុលបុƙតេនះេឈម ះថ 

អនកឆƚ តកនុងវតថុ ែដលមិនមនƙបេយជន៍ ។ 

 ចែំណកកុលបុƙតǁ បួសកនុងǒសនេនះេហយ ƙបកប 

ខƚួនេƽយƙបៃព   លះអេនសន:  ជអនកƙបថន េដមបតីƙមង់ផƚូ វេឆព ះ 
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េទកនុងចតុបរសុិទធិសីល បេំពញបតិេមកខសវំរេƽយសទធ ជƙគឹះ 

បេំពញ     ឥȜនទិយសវំរ   េƽយសតិជƙគឹះ បេំពញ Ǖជីវបរសុិទធិ 

េƽយវរិយជƙគឹះ បេំពញ បចចយបដិេសវន   េƽយបញញ ជƙគឹះ 

កុលបុƙតេនះេឈម ះថអនកឆƚ តកនុងƙបេយជន៍ ។ 

 ឬកុលបុƙតǁេធƛឲយƙជះǒơ តកនុងបតិេមកខសវំរ េƽយអ ំ

ǁចៃនករជរំះǕបតƎិ៧កង ជរំះឥȜនទិយសវំរៈ េƽយអǁំចៃន 

េសចកƉីសƙងȫមមិនឲយេកតេឡងនូវឧបកិេលសទងំǔយ       មន 

អភជិឈ  ជេដមកនុងǕរមមណ៍ែដលមកបះ៉ខទប់កនុងទƛ រទងំ៦  ជរំះ 

Ǖជីវបរសុិទធិ     េƽយករេគរពេកតែƙកងǒƉ ប់ǂមឱǏទរបស់ 

ƙពះដ៏មនƙពះភគជមច ស់ អនុពុទធǒវក័  និងបុរសបណƋិ តែដល 

អនកƙបជញសរេសរេហយ  េƽយអǁំចៃនករេវȢរចក អេនសនៈ   

ជរំះបចចយបដិេសវនៈ   េƽយអǁំចៃនករពិចរǁǂមែដល 

េពលេហយ និងជƙមះសមបជញញេƽយអǁំចៃនករ ពិចរǁ 

វតថុ ែដលមនƙបេយជន៍កនុងករផƚ ស់បƉូ រឥរយិបថទងំ៤កុលបុƙត 

េនះ េឈម ះថ អនកឆƚ តកនុងƙបេយជន៍  ។    ឬកុលបុƙតǁដឹងថ 

 សីលបរសុិទធបនǕƙស័យបញញ   ដូចសពំត់កខƛក់ រែមងǒơ តបន  
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េƙពះǕƙស័យទឹកǒơ ត   កញចក់ថƚ ǒơ តបន េƙពះǕƙស័យេផះ 

មសបរសុិទធបនេƙពះǕƙស័យកររǎំយកនុងពុមពដូេចន ះ      ករ 

ǎងសមơ តេហយេƽយទឹកគឺញណ េឈម ះថ    ញុងំសីលឲយ 

បរសុិទធ និងជអនកមិនƙបមទេឡយ   រែមងរកǜសីលកខនធរបស់ខƚួន 

ដូចសតƛƙតេដវវចិរកǜសុ៊ត (ពង)  សូមបសីតƛចមររីកǜកនទុយ  ȜសƉី 

អនកមនកូនតូចែតមន ក់  រកǜកូនតូចមន ក់ែដលជទីƙសǎញ់ និង 

បុរសមនែភនកែតមខ ងេនះ ដូេចន ះ ពិចរǁេហយទងំេពលេកƉ  

ទងំេពលƙតជក់  (ទងំយប់ទងំៃថង)   រែមងមិនេឃញេទសមន 

ƙបមណតិចតួច េឈម ះថ អនកឆƚ តកនុងƙបេយជន៍ ។ 

 ក៏កុលបុƙតǁេចញពីសមបតƎិ      ពិចរǁសងខ រទងំ 

ǔយេហយបនƚុះƙពះអរហតƎ  កុលបុƙតេនះ  ជកុលបុƙតអនកឆƚ ត 

ៃƙកែលងេលសលប់ៃនកុលបុƙតអនកឆƚ តទងំǔយ ។ 

 កនុងគថេនះ ភិកខុទងំេនះសូមបឯីǁជអនកឆƚ តកនុងƙប- 

េយជន៍ែដលពណ៌នេហយ ǂងំែតអពីំករតƙមង់ឲយƙតង់េនកនុង 

សីលជេƙគȠងេធƛមិនឲយេកƉ ƙកǓយឬǂងំែតអពីំករផគងេឡងកនុង 

បដិបទ  ជេƙគȠងដុសខត់កិេលស  ភិកខុទងំេនះេǎកសេȜងគ ះ 

ថ  ជអនកឆƚ តកនុងƙបេយជន៍  កនុងអតថេនះ   ភិកខុទងំេនះក៏យ៉ង 
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េនះ េƽយេហតុេនះ   ƙពះដ៏មនƙពះភគជមច ស់េទបƙǂស់ថ  

ករណីយមតថកុសេលន េƽយេទសន ែដលមនបុគគលែតមួយជ 

ទីǂងំ ƙទង់សេំǮដល់ភិកខុទងំេនះ បនទ ប់ពីេនះេទប   ƙǂស់ថ 

យនƎ ំបទ ំអភសិេមចច  ដល់ពួកភិកខុ េនះអនកេកតេសចកƉី សងƞយ័ថ 

ƙបេយជន៍នឹងគបបេីធƛដូចេមƉច    អធិបបយដូេចនះ    បទǁែដល 

កុលបុƙតអនកƙតȪវករេដមបនឹីងបនƚុះ បទ គឺƙពះនិពƛ ន ដ៏សងប់េƽយ 

ករចក់ធƚុះ គួរេធƛបទេនះែដលƙពះសមម សមពុទធជមច ស់ និងƙពះ- 

អនុពុទធទងំǔយសែំដងទុកេហយ ។ 

 ក៏កនុងគថេនះ     បទែដលេពលេហយខងេដមៃនគថ 

ទងំេនះថ  យ ំរែមងេឃញេƽយ អធិករថ  ករណីយ ំ។  

            បទថ ត ំសនƎ ំបទ ំអភសិេមចច គបបƙីជបថ ក៏េសចកƉីេនះ 

មនបលីដៃទេផƞងេទȢតេƙពះដូេចន ះេǎកេទបេពលថ វហិរតុិ 

កេមន ។   មយ៉ងេទȢតកនុងបទថ  សនƎ ំបទ ំអភសិេមចច   េនះគបប ី

ƙជបអធិបបយថ កុលបុƙតអនកឆƚ តកនុងƙបេយជន៍ដឹងនិពƛ ន ។ 

បទថ មនអនកចង់េដមបនឹីងបនƚុះនិពƛ នេនះ      គបបេីធƛកិចចែដល 

េឃញេƽយអធិករថ គបបេីធƛ ។ 

 មយ៉ងេទȢតƙǂស់សែំដងថ  ករណីយមតថកុសេលន េទប 
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ƙǂស់ថ យនƎ ំសនƎ ំបទ ំអភសិេមចច ដល់ភិកខុទងំǔយអនកគិតថ 

អƛីហន៎  អនកសិកǜគបបអីធិបបយបទេនះថ  កុលបុƙតƙǂស់ដឹងនូវ 

បទែដលសងប់េƽយេǎកិយបញញ គបប ី េធƛƙបេយជន៍ែដលគួរេធƛ  

មនអធិបបយថ ƙបេយជន៍េនះ គួរេធƛយ៉ងពិតƙបកដ ។                           

 សួរថ  ក៏ƙបេយជន៍េនះគឺអƛី េឆƚយថ  េƙកែតអពីំឧបយ 

ែដលជេƙគȠងបនƚុះ សនƎិបទេនះ នឹងគបបមីនƙបេយជន៍អƛី  ដៃទ 

េទȢតហន៎  ក៏សនƎិបទេនះ   បនេពលេហយ     ដល់បទេដមែដល 

សែមƉងដល់ៃƙតសិកខ  េƽយអតថថ  សមគួរដល់ករេធƛ សូមបកី៏ពិត 

ដល់ករេធƛេនះ ខញុបំនេពលេហយកនុងករពណ៌នេសចកƉីៃនបទ 

េនះថ ƙបេយជន៍គួរេធƛក៏មន  ƙបេយជន៍មិនគួរេធƛក៏មន   កនុង 

ƙបេយជន៍២យ៉ងេនះ   េƽយបƙំពȫញឲយខƚីេទថៃƙតសិកខ ជƙប- 

េយជន៍ែដលគួរេធƛ   ƙទង់ƙǂស់សែមƉងេƽយេសចកƉី ដ៏ៃƙកែលង 

ជងេនះពួកភិកខុទងំេនះ ភិកខុខƚះដឹង   ភិកខុខƚះមិនដឹង  េពលេនះ 

ƙពះដ៏មនƙពះភគƙពះអងគƙទង់សែមƉងƙបេយជន៍របស់ភិកខុ ែដល

ជអនកេនៃƙពជវតƎ   នឹងគបបេីធƛេƽយពិេសសឲយពិǒƉ រ េដមបឲីយ 

ភិកខុ ែដលេនមិនបនដឹងេទបƙǂស់កនƚះគថេនះមុនថ   ជអនក 

ǕចǓ៊ន ជអនកƙតង់ ƙបេǮងយ ទន់ភƚន់ មិនេកងកចដូេចនះ ។  
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មនអធិបបយដូចេមƉច? កុលបុƙតអនកេនកនុងៃƙពជវតƎ ƙបថន នឹង 

ƙǂស់ដឹងសនƎិបទ ឬƙǂស់ដឹងសនƎិបទេនះ េƽយេǎកិយបញញ  

បដិបតƎិេដមបបីនƚុះសនƎិបទេនះ មិនǕល័យកនុងកយនិងកនុងជីវតិ 

 េƽយករដល់ƙពមេƽយេសចកƉីពយយមបេំពញអងគទី២និងអងគ 

ទី៤គបបǕីចេដមបបីដិបតƎិកនុងករចក់ធƚុះសចចៈ មយ៉ងេទȢតគបបជី 

អនកǕចǓ៊នកនុងករណីយកិចចតូចធ ំ របស់សƙពហមចរទីងំǔយ 

មនកសិណបរកិមមនិងករសមទនវតƎជេដម កនុងកិចចទងំǔយ 

មនករបិទបះ៉បƙតែដលធƚុះនិងេដរចីវររបស់ខƚួននិងកនុងកិចចដៃទ 

ែបបេនះ ជអនកពយយម មិនខជិលƙចអូស   ជអនកǕចǓ៊នេទះ 

បីជអនកមិនǕចǓ៊ន   ក៏ជអនកƙតង់ƙតឹមƙតȪវ េƽយករដល់ƙពម 

េƽយេសចកƉីពយយមបេំពញអងគទី៣  េទះបីនឹងជអនកƙតង់   ក៏ 

ƙតង់មិនដល់េសចកƉីេពញចិតƎ េƽយេសចកƉីជអនកƙតង់មួយេពល 

គបបជីអនកƙតង់ឲយលơជង  េƽយករេធƛƙបេសរƙតង់ƙតឹមƙតȪវរហូត 

អស់ជីវតិ  ឬក៏ថជអនកƙតង់េƙពះភពជអនកមិនមនអនួំតជអនក 

ែដលƙតង់េƙពះជអនកមិនមនមយǎក់ពុត  ជអនកƙតង់េƽយ 

ករលះបង់ភពេវȢចេវរ   ផƚូ វកយ  និងផƚូ វǏច    ជអនកែដលƙតង់ 

េƽយករលះេចលនូវភពមិនេទȢងƙតង់ផƚូ វចិតƎ      ឬជអនកƙតង់ 
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េƽយករមិនេǍយǍយ   េពលអួតគុណែដលមិនមន   គបបជី 

អនកƙតង់     និងជអនកែដលƙតង់េƽយ    Ǖរមមណូបនិជឈន   និង  

លកខណូបនិជឈន េƽយសិកខ ២ជេសចកƉីខងេដម និងសិកខ ទី៣ 

ƙពមេƽយករǕƙស័យƙបេយគដ៏បរសុិទធ ។ 

 និងគបបជីអនកƙតង់  ជអនកែដលƙតង់ែតមយ៉ងក៏នឹងƙតȪវជ 

អនកƙបេǮងយេទȢតផង   ជករពិតǁស់  បុគគលǁ   ƙតȪវេគ 

េពលថេǎកមិនគួរេធƛវតថុ េនះ  ែតងេពលថេǎកេមលេឃញ 

អƛី េǎកǒƉ ប់ឮអƛីេǎកជអƛីរបស់ខញុ េំទបនិយយដូចជឧបជឈយ៍ 

ជǕចរយ ជមិតƎǂមេមលជមិតƎǂមសីុឬ  ?  ឬរែមងេបȢតេបȢន 

េƽយភពជអនកេនេសងȣម   ឬទទួលេហយមិនេធƛǂមសដំីែដល 

ទទួលƙពមបុគគលេនះរែមងេនកនុងទីែដលឆង យៃនករបនƚុះគុណ 

វេិសស ។ 

     ចែំណកបុគគលǁƙតȪវបនទទួលពកយទូនម ន  រែមងេពលថ 

លơេហយេǎកដ៏ចេƙមនេǎកេពលេនះលơǁស់គឺលơៃƙកែលង   

េឈម ះថេទសរបស់ខƚួនឯង     គឺេឃញបនេƽយលបំកǁស់  

េǎកេឃញយ៉ងេនះេហយគបបǕីƙស័យេសចកƉី   ( អនុេƙគះ ) 
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សមƚឹងេមលេពលƽស់េតȟនខញុ េំទȢត    ខញុបំនទទួលឱǏទអពីំ  ស-ំ

ǁក់របស់េǎកយឺតេពកេហយ  ដូេចនះ  និងបដិបតƎិករ   ែដល 

េƙកនរលឹំកេƙបȣនƙបេǮ (របស់េǎក) បុគគលេនះជអនកេនកនុងទី 

ជិតៃនករបនƚុះគុណវេិសស ។   េƙពះដូេចន ះ   បុគគលទទួលǒƉ ប់ 

ពកយរបស់អនកដៃទ   េហយេធƛយ៉ងេនះ   គបបជីអនកƙបេǮងយ 

និងគបបជីអនកទន់ភƚន់ដូចជអនកƙបេǮងយ ។ បទថ មុទុេសចកƉី 

ថ កុលបុƙតƙតȪវƙគហសថទងំǔយេƙបកនុងកិចចទងំǔយមនករ 

ជអនកនទូំត និងករƙបƙពឹតƎេទដូចជមនុសƞǕƙកក់ មិនេធƛេសច 

កƉីទន់ƙជយកនុងកិចចេនះƙតȪវជអនកមមួំនែតគបបជីអនកទន់ភƚន់កនុង 

កិចចបដិបតƎិ និង កនុងករƙបƙពឹតƎƙពហមចរយិទងំអស់ ជអនកគួរដល់ 

ករែណនកំនុងកិចចេនះៗឲយដូចជមសែដលជងមសរǎំយលơ

េហយដូេចន ះ។ ƙបករមួយេទȢត បទថ មុទុ បនដល់ គបបជីអនក 

ƙសស់បស់ មិនចងចិេញច ម គឺជអនកមនមុខរកីǍយេពលសដំី ចរ 

ចពីេǍះ ƙបƙពឹតƎបដិសǁƊ រជអនកƙបកន់ខជ ប់  (គឺកន់យក)េស-  

ចកƉីមកឲយដូចវតថុ ែដលǂងំលơេហយដូេចន ះកុលបុតƎនឹងគបបជីអនក 

ទន់ភƚន់ែតមƉងេƽយកƙមរកបន និងគបបជីអនក មិនƙកេអតេកង- 

កចេទȢតផង  គឺមិនƙតȪវេមលងយអនកដៃទទងំǔយេƽយអតិ- 
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មនៈ វតថុមនជតិនិងេគƙតជេដម   គបបជីអនកេន    េƽយចិតƎ 

 (គិតថ )  េសមេƽយេកមងចǁƋ ល ( មន ក់ប៉ុេǁƍ ះ ) ដូចƙពះǒរ-ី 

បុតƎេតថរដូេចន ះឯង ។ 

 ƙពះដ៏មនƙពះភគជមច ស់កលែដលƙទង់ƙǂស់ƙបេយ-

ជន៍ែដលគួរេធƛសƙមប់ភិកខុអនកេនកនុងៃƙពជវតƎេƽយពិេសសអនក 

ǁេដមបនឹីងបនƙǂស់ដឹងសនƎិបទេហយ   ឬបដិបតƎិេដមបបីនƚុះ 

សនƎិបទេនះ យ៉ងេនះេហយƙទង់ƙពះƙបថន នឹងƙǂស់ƙបេយជន៍ 

ែដលគួរេធƛសូមបដី៏ៃƙកែលងជងេនះេទȢត    េទបƙǂស់គថទី២ 

េនះថ សនƎុសƞេក ច ដូេចនះ ។ 

          កនុងគថ  េនះកុលបុƙតេឈម ះថជអនកសេនƉ ស   េƙពះ- 

អតថវេិƙគះថ   រែមងេƙតកអរេƽយករសេនƉ ស១២យ៉ងមនƙប- 

េភទដូចែដលេពលេហយកនុងគថេនះថ សនƎុដƊ ីច កញញុ ǂ ។  

ន័យមយ៉ងេទȢត  កុលបុƙតេឈម ះថ   ជអនកមនេសចកƉីេពញចិតƎ  

េƙពះអតថវេិƙគះថ រែមងេពញចិតƎ ។ កុលបុƙតអនកសេនƉ សេƙពះ 

អតថថ អនកេពញចិតƎ អនកេពញចិតƎេƽយវតថុជរបស់ខƚួន េពញចិតƎ 

េƽយរបស់ែដលមន េពញចិតƎេƽយƙបៃព ។ 
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បǁƉ (េសចកƉី)៣យ៉ងេនះបចច័យ៤ែដលខƚួនឯងទទួល

េហយ ែដលយកេឡងកនុងមណƋ លៃនករឧបសមបទយ៉ងេនះថ 

Ǖƙស័យេភជន   គឺបយែដលរកបនមកេƽយសមង    េឈម ះថ  

របស់ខƚួន កុលបុƙតមិនសែំដងǕករខុសែបƚកកនុងេពលទទួលនិង 

េពលបរេិភគេƽយបចច័យ៤េនះ    លơក៏េƽយ    មិនលơក៏េƽយ  

ែដលេគឲយេƽយេគរព  ឬមិនេគរពក៏េƽយ  េȄថ  អនកេពញ 

ចិតƎេƽយវតថុជរបស់ខƚួន ។ 

          វតថុǁែដលខƚួនបនេហយជរបស់មនេហយសƙមប់ខƚួន  

វតថុ េនះ   េឈម ះថ របស់មន  កុលបុƙតេƙតកអរេƽយរបស់មន 

េហយេនះឯង   គឺមិនƙបថន វតថុដៃទ  េƙកអពីំវតថុ ែដល មនេហយ 

េនះ លះបង់នូវភពជអនកƙបថន េលសលប់េចញ េȄថ េពញ- 

ចិតƎេƽយរបស់ែដលមនេហយ ។ 

 ករលះអនុស័យ  និងបដិឃ:កនុងឥƽƊ រមមណ៍និងអនិƽƊ រមម-

ណ៍េឈម ះថ លơƙបៃព    កុលបុƙតេពញចិតƎកនុងǕរមមណ៍ទងំពួង 

េƽយƙបៃពេនះ េȄថេពញចិតƎេƽយƙបៃព ។ 

           េឈម ះថ អនកចញិចឹ មងយ េƙពះអតថវេិƙគះថអនកែដលេគ 

ចិញចឹ មេƽយងយ  អធិបបយថ   អនកែដលចិញចឹ មេមលែថេƽយ 
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ងយ  ពិតែមនេហយ   ភិកខុǁសែំដងេសចកƉីជអនក មនទឹកមុខ 

ƙសេពនេសƚកǒƚ ងំ    និងភពជអនកមិនេពញចិតƎកនុងបិណƋ បត 

សូមបែីដលេគƽក់បយអងករƙសȪវǒលីជេដមេពញបƙតថƛ យ ឬ 

រុញƙចនេចលនូវបិណƋ បតេនះចេំពះមុខេគទងំǔយថ ពួក 

េǎកឲយអƛី រែមងឲយដល់ǒមេណរ និងƙគហសថ ភិកខុ េនះេឈម ះ- 

ថ ចិញចឹ មលបំក។មនុសƞទងំǔយេឃញភិកខុ េនះរែមងេគចេច- 

ញអពីំចមង យែតមƉងថ  ភិកខុចិញចឹ មបនេƽយលបំកមិនǕចនឹង 

ចិញចឹ មបƙមȩងរកǜបន ។   ចែំណកកុលបុƙតǁ  បនបិណƋ បត 

យ៉ងǁមយ៉ងេȃហមងក៏េƽយ  ƙបណីតក៏េƽយ   តិចក៏េƽយ 

េƙចនក៏េƽយ   មនចិតƎថជរបស់ខƚួនមនមុខថƚ ǒơ តញុងំជីវតិ 

ឲយƙបƙពឹតƎេទ  កុលបុƙតេនះេឈម ះថ   ចិញចឹ មងយ មនុសƞទងំ 

ǔយេឃញកុលបុƙតេនះេហយ  ធូរចិតƎយ៉ងៃƙកែលងថ េǎក 

មច ស់របស់េយងចិញចឹ មងយ   រែមងេƙតកអរសូមបេីƽយរបស់តិច 

តួចពួកេយងប៉ុេǁƍ ះ   នឹងទនុំកបƙមȩងចិញចឹ ម    េǎកមច ស់េនះ 

ដូេចនះេហយេធƛករេបƉជញ  ទនុំកបƙមȩងចិញចឹ ម  ។   កុលបុƙតមនស- 

ភព យ៉ងេនះ ƙទង់ƙបថន ថជអនកចិញចឹ មងយកនុងគថេនះ ។  

     េឈម ះថ មនកចិចតចិ  េƙពះអតថវេិƙគះថ កុលបុƙតេនះ 
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មនកិចចតិច  គឺជអនកមិនខƛល់ខƛ យកនុងកិចចេƙចនយ៉ងមនសភព 

ជអនកេƙតកអរកនុងករងរ  េƙតកអរកនុងករបត់ែបន   និងេƙតកអរ 

កនុងេសចកƉីសនិទធǒន លជេដម ។  មួយƙបករេទȢត  មនពកយ អធិ- 

បបយថ    កុលបុƙតេនះេវȢរចកកិចចមនករេធƛនវកមមកនុងវǓិរ 

ទងំអស់  ករេƙបȣនƙបេǮƙកȩមជនុំំសងឃǒមេណរ   និងǕǍមិក 

ជនជេដម   េធƛនូវកិចចរបស់ខƚួនមនករេករសក់កត់ƙកចក   ដុត 

បƙត េដរចីវរជេដម  េឈម ះថ ជអនកមនកិចច គឺសមណធម៌ ជ 

ƙបមុខ ។ 

    េឈម ះថ  មនេសចកƉីƙបƙពឹតƎបេនទ បង់  េƙពះអតថថ កុលបុƙត 

េនះមនេសចកƉីƙបƙពឹតƎបេនទ បង់  ភិកខុ រូបខƚះ ជអនកមនវតថុ របស់- 

របរេƙចន កនុងេពលែដលƙǂច់េទកន់ទិសក៏ឲយមǓជន បះ៉បƙត  

េដរចីវរ សពំត់ƙកលេដកេƙបងសករអេំពដ៏េƙចនេដរទូលនិងសីសៈ 

ខƚះកេណƉ ȣតខƚះយ៉ងេនះជេដមƙǂច់េទេហយ  យ៉ងǁកុល- 

បុƙតអនកមិនដូេចន ះជអនកមនបរកិខ រតិចេƙបƙបស់ចេំពះែតសម- 

ណបរកិខ រ៨មនបƙតនិងចីវរជេដមប៉ុេǁƍ ះ កនុងេពលចរកិេទ 

កន់ទិស    ក៏កន់យកបរកិខ រប៉ុេǁƍ ះƙǂច់េទដូចសតƛមនǒƚ ប 

ដូេចន ះ ។   កុលបុƙតមនសភពយ៉ងេនះ  ƙទង់ƙបថន េសចកƉីƙប- 
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ƙពឹតƎ បេនទ បង់កនុងគថេនះ ។ 

      េឈម ះថ មនឥȜនទិយែដលសងប់េហយ េƙពះអតថថ កុលបុƙត 

េនះមនឥȜនទិយទងំǔយសងប់េហយ  អធិបបយថ មនឥȜនទិយ 

មិនរេវ រǏយអែណƉ តអណƉូ ង    េƽយអǁំចៃនǍគៈជេដម  កនុង 

Ǖរមមណ៍ទងំǔយមនឥƽƊ រមមណ៍ជេដម ។  

 បទថ  និបេក បនដល់ដឹងចបស់  គឺអនកមនេសចកƉីដឹង 

បនដល់អនកមនបញញ      អធិបបយថអនកដល់ƙពមេហយេƽយ 

បញញ ជេƙគȠងǂមទនុំកបƙមȩងែថរកǜសីលេƽយបញញ ជេƙគȠង 

ពិចរǁចីវរបចច័យជេដម  និងេƽយបញញ កណំត់ដឹងសបបយ 

៧យ៉ង  មនǕǏសជេដម ។  េឈម ះថ មនិឆគ ឆំគង េƙពះអតថថ 

មិនមនេសចកƉីឆគ ឆំគង  អធិបបយថ េវȢរចកេសចកƉីឆគ ឆំគងេƽយ 

កយ ៨ ƾន:  េសចកƉីឆគ ឆំគងេƽយ  Ǐច ៤ ƾន:   េសចកƉីឆគ ឆំគង 

េƽយចិតƎមនេƙចនƾន: ។ 

 ករេធƛមិនសមគួរ   ផƚូ វកយកនុងករចូលេទរក    ជនុំំសងឃ 

គណ: បុគគល េǍងឆន់  េǍងេភƚង  កពំង់ទឹក  ផƚូ វភិកខ ចរ និងកនុង 

ចេនƚ ះផទះ េឈម ះថេសចកƉីឆគ ឆំគងេƽយកយមន  ៨ ƾន: គឺភិកខុ  

រូបខƚះកនុងǒសនេនះអងគុយឱបកបលជងគង់ឬអងគុយសណƉូ កេជង 
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កនុងកǁƉ លជនុំំសងឃ  យ៉ងេនះជេដម ។ កនុងកǁƉ លៃនគណ:  

ក៏យ៉ងេនះ  ពកយថ  កនុងកǁƉ លគណ: បនដល់ កនុងករƙបជុ ំ

បរស័ិទទងំ ៤ ។  កនុងបុគគល អនកែដលមនវយ័ចេƙមនជង ( ចស់ 

ជង) ក៏យ៉ងេនះ កនុងេǍងឆន់ក៏មិនឲយǕសនៈដល់ភិកខុអនកមន 

វសǜចស់ទងំǔយ      រែមងǓមឃត់Ǖសនៈរបស់ភិកខុថមីទងំ 

ǔយ ។  កនុងផទះជេǍងេភƚងក៏យ៉ងេនះក៏កនុងេǍងេភƚងេនះ មិន 

សូមអនុញញ តភិកខុអនកមនវសǜចស់ទងំǔយ េធƛកិចចទងំǔយ  

មនករបងក ត់េភƚងជេដម ។ 

 ក៏កនុងកពំង់ទឹក  េǎកេពលថ   គបបងូីតទឹកǂមលƽំប់ 

អនកមក ( អនកមកមុនមកេƙកយ)េƽយមិនេធƛកណំត់ថភិកខុចស់- 

វសǜ  ភិកខុថមី ភិកខុខƚះមិនេអេពេរȟងសូមបេីនះមកេពលេƙកយ  ចុះ 

ងូតទឹកេបȢតេបȢនភិកខុអនកចស់វសǜ និងអនកថមីេƽយវសǜ ។ 

ចែំណកកនុងផƚូ វភិកខ ចរក៏េដរេទខងមុខៗរបស់ភិកខុអនកចស់ទងំ

ǔយេដមបǕីសនៈែដលលơƙបេសរ ទឹកដ៏លơƙបេសរ បិណƋ បƙតដ៏ 

លơƙបេសរ   យកៃដផទប់ៃដចូលេទមុនថ  ភិកខុអនកចស់ទងំǔយ 

កនុងករចូលេទកន់ចេនƚ ះផទះរែមងេធƛនូវករេលងផƚូ វកយេƽយ 

ភិកខុកេំǔះទងំǔយដូេចនះជេដម ។ 
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 ករបេញចញǏចែដលមិនសមគួរកនុង   ជនុំំសងឃ     គណ: 

បុគគល និងកនុងចេនƚ ះផទះ េឈម ះថ េសចកƉីឆគ ឆំគងǏចមន៤ƾន: 

គឺភិកខុ រូបខƚះកនុងǒសនេនះ        មិនសូមអនុញញ តសែមƉងធម៌កនុង 

កǁƉ លជនុំំសងឃ ។  កនុងគណ: និងកនុងបុគគលអនកចស់ជង មន 

ƙបករដូចែដលេពលេហយកនុងកលមុន ក៏យ៉ងេនះែដរ ភិកខុ រូប 

ខƚះƙតȪវពួកមនុសƞទងំǔយ សួរបញƟ កនុងកǁƉ លជនុំំសងឃេនះ  

មិនសូមអនុញញ តពីភិកខុ ែដលមនវសǜចស់ជង       េƽះƙǒយ 

បញƟ  ។ ចែំណកកនុងចេនƚ ះផទះេពលពកយទងំេនះថ  កនុងទីេនះ 

 កនុងទីេឈម ះមនអƛីមនបបរឬខទនីយៈរបស់ឆន់េǎកនឹងឲយអƛី 

ដល់Ǖǂម  កនុងៃថងេនះǕǂម និងបនអƛីទពំរ ឆន់អƛី ផឹកអƛី ដូេចនះជ 

េដម ។ 

 ករមិនដល់អជឈចរេƽយកយ     និងǏចកនុងƾនទងំ 

េនះៗេទ   ƙតឹមែតដល់វតថុ ែដលមិនសមគួរេផƞងៗ  មន កមវតិកក 

ជេដមេƽយចិតƎែតមយ៉ង    េឈម ះថឆគ ឆំគងេƽយចិតƎ  (គឺ)  មន 

េƙចនយ៉ង ។ 

 បទថ កុេលសុ    អននុគេិទធ   េសចកƎីថ  មិនពក់ព័នធកនុង 

ƙតកូលទងំǔយ ែដលខƚួនចូលេទរកេƽយេសចកƉីលបំក   កនុង 
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បចច័យឬេƽយអǁំចៃនេសចកƉីសនិទធǒន លជមួយƙគហសថេƽយ 

េសចកƉីមិនសមគួរ អធិបបយថ  មិនេǒកេȃផង  មិនេភƚតេភƚន 

ផង មិនសុខ កនុងƙតកូលែដលមនេសចកƉីសុខ មិនេកតទុកខកនុងƙត- 

កូលែដលមនេសចកƉីទុកខ មិនដល់ករƙបកបេƽយខƚួនឯងកនុងកិចច 

ទងំǔយែដលេកតេឡង ក៏កនុងគថេនះបទថអសƞ បនេពល 

េហយ  កនុងបទថ សុវេច  អសƞ គបបƙីបកបពកយេនះជមួយបទ 

ទងំពួងយ៉ងេនះថ  សនƎុសƞេក  ច អសƞ សុភេǍ  ច  អសƞ េនះ 

ដូេចនះ ។  

ƙពះដ៏មនƙពះភគជមច ស់   កលែដលƙទង់សែំដងƙបប់  នូវកិចច 

ែដលគួរេធƛ ដ៏ៃƙកែលងជងេនះ  ដល់ភិកខុអនកេនៃƙពេƽយពិេស- 

ស អនកƙបថន  សនƎិបទ េហយ ឬបនេដមបបីដិបតƎិ េដមបបីនƚុះសនƎិ- 

បទយ៉ងេនះេហយ   បទេនះƙទង់ƙពះƙបថន េដមបƙីǂស់ƙបប់កិចច 

សូមបមីិនគួរេធƛេទបƙǂស់កនƚះគថេនះថ មិនគបបƙីបƙពឹតƎទុចចរតិ 

អƛីៗតិចតួច ែដលជេហតុឲយបណƋិ តតិះេដȢលបន ។ 

 គថេនះមនេសចកƎីថ   កលេធƛជƙបេយជន៍ែដលគួរ 

េធƛេនះយ៉ងេនះ ែដលមិនគបបƙីបƙពឹតƎទុចចរតិផƚូ វកយ ផƚូ វǏចនិង 

ផƚូ វចិតƎ ែដលេȄថតិចតួច គឺ ǎមក កលមិនƙបƙពឹតƎទុចចរតិតិច 
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តួច   គបបƙីបƙពឹតƎទុចចរតិǕƙកក់ែតមួយក៏មិនមន  ែតគបបƙីបƙពឹតƎ 

ទុចចរតិអƛីហន មនអធិបបយថ  មិនគបបƙីបƙពឹតƎទុចចរតិƙបមណតូច 

គឺសូមបតីិចតួចែតផទុយអពីំេនះគបបƙីបƙពឹតƎ   គឺសែំដងេទសែដល 

ដឹងសូមបខីƚួនឯង  ទុចចរតិេនះ ែដលជេហតុ ឲយអនកដៃទជអនកដឹង 

តិះេដȢលបន ។ 

 ក៏កនុងគថេនះេƙពះអនកមិនដឹងពួកដៃទ  មិនជƙបមណ 

េƽយថអនកមិនដឹងទងំេនះ រែមងេធƛវតថុ ែដលមិនមនេទស ឲយ 

មនេទសខƚះ  រែមងេធƛវតថុ ែដលមនេទសតិចឲយមនេទសេƙចន 

ខƚះ ចែំណកេǎកអនកដឹងទងំǔយប៉ុេǁƍ ះជƙបមណ  េƙពះ 

េǎកអនកដឹងទងំេនះ   បនពិចរǁេហយ     រែមងេពលតិះ 

េដȢលដល់អនកែដលគួរតិះេដȢល       រែមងេពលសរេសរដល់អនក 

ែដលគួរសរេសរ  េƙពះដូេចន ះ  ƙពះដ៏មនƙពះភគជមច ស់  េទប 

ƙǂស់ថ វញិញូ  បេរ  ែƙបថ េǎកអនកដឹងដៃទដូេចនះ ។ 

           ƙពះដ៏មនƙពះភគជមច ស់កលƙǂស់ឧបចរ:ៃនកមមƽƊ ន 

ែដលេផƞងេƽយƙបេយជន៍  ែដលគួរេធƛនិងមិនគួរេធƛដល់អនកេន 

ៃƙពជវតƎ  េƽយពិេសស អនកែដលƙបថន េដមបនិីងដឹង សនƎិបទ ឬ  

អនកƙបថន េដមបបីដិបតƎិេដមបបីនƚុះ      សនƎិបទ    នឹងដល់ភិកខុទងំ 
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ǔយអនកƙបថន េដមបនិីងƙបពឹតƎកមមƽƊ នទងំអស់  េƽយមនភិកខុ  

អនកេនៃƙពជវតƎជƙបធន   េƽយពីរគថកនƚះេនះ    យ៉ងេនះ 

េហយឥឡូវេនះេដមបបីដិបតƎិេƽយករ    ទមƚ យេសចកƎីខƚ ច អពីំ 

ពួកេទវǂេនះ នឹងេដមបកីមមƽƊ ន េƽយអǁំចឈនែដលមន 

វបិសƞន ជបតសƙមប់ភិកខុទងំេនះ  េទបƙទង់េផƉមƙǂស់ េមតƎ- 

កថ េƽយន័យមនǕទȨថ សុខិេន Ǐ េខមេិន េǓនƎុ   ដូេចនះ ។ 

 បǁƉ បទទងំេនះ បទថ  សុខិេន បនដល់មនេសចកƉី 

ƙពមេƙពȣងេƽយសុខបទថ  េខមេិន បនដល់អនកមនេសចកƉី 

េកƞមមនអធិបបយថអនកមិនមនភ័យមិនមន ឧបទទវ ។   បទថ  

សេពƛ បនដល់ែដលេនសល់ (ទងំពួង) ។  

បទថ សǂƎ  បនដល់សតƛមនƙបណទងំǔយ ។ 

បទថ សុខិតǂƎ  បនដល់អនកមនចិតƎជសុខ ។ 

ក៏កនុងគថេនះសតƛមនជីវតិទងំǔយ     អនកសិកǜគបប ី

ƙជបថ   មនសុខេƽយសុខផƚូ វកយមនខƚួនដល់នូវេសចកƉីសុខ 

េƽយសុខផƚូ វចិតƎ  ឬមនេសចកƉីេកƞមេƽយសុខ  សូមបទីងំពីរ ឬ 

េƽយករឃƚ តចកភ័យ និងឧបទទវេហតុទងំពួង ។ 

 សួរថ ក៏េƙពះេហតុអƛីេទបƙǂស់យ៉ងេនះេឆƚយថេƙពះ 
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េដមបƙីទƙទង់សែំដងǕករៃនេមǂƎ ភវនពិតែមនេហយƙពះេយ- 

គវចរគបបចីេƙមនេមǂƎ យ៉ងេនះថ សូមសតƛទងំǔយទងំពួង 

ចូរជអនកមនេសចកƉីសុខចុះ  ឬថចូរមនេសចកƉីេកƞមចុះ    ឬថ 

ចូរមនខƚួនដល់នូវេសចកƉីសុខចុះ ។ 

 កលƙទង់សែំដងេមǂƎ ភវនេƽយបƙំពȫញ         ǂងំអពីំ  

ឧបចរសមធិ  ដល់ទីបផុំតៃនអបបនសមធិ      យ៉ងេនះេហយ  

ឥឡូវេដមបƙីទង់សែំដងេមǂƎ ភវនេនះ     សូមបេីƽយពិǒƉ រេទប 

ƙǂស់ពីរគថ ថ េយ េកច ិ ដូេចនះ ។ 

         មយ៉ងេទȢតចិតƎរបស់កុលបុƙតǁរេវ រǏយǍយមយេហយ 

កនុងǕរមមណ៍េផƞងៗរែមងមិនតƙមង់ទិសេǮេនកនុងឯកគគǂរមមណ៍ 

េƽយǕរមមណ៍ខងេដមេឡយ   ǂងំែតពីករសទុះេទǂមƙបេភទ 

របស់Ǖរមមណ៍ េហយតƙមង់េនǂមលƽំប់ែតមƉង  េƙពះដូេចន ះ 

េដមបនឹីងƙទង់ញុងំចិតƎរបស់កុលបុƙតេនះ    ែដលដិតƽមេហយ 

ដិតƽមេទȢតនូវǕរមមណ៍ទងំǔយ   ែដលេផƞងេƽយទុក:  និង  

តិក: មនករភញ ក់រលឹក និងរងឹបុឹងជេដម ឲយតƙមង់មទំេំនបន  

េទបƙǂស់គថ ថ េយ េកច ិ ជេដម ។ 
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 មួយƙបករេទȢតេƙពះǕរមមណ៍ជក់ចបស់ដល់កុលបុƙត

ǁ ចិតƎរបស់កុលបុƙតេនះរែមងតƙមង់េឆព ះដ៏មយ៉ំងសបបយ 

កនុងǕរមមណ៍េនះេƙពះដូេចន ះ       ƙទង់ƙពះƙបថន េដមបញុីងំចិតƎ 

របស់កុលបុƙតេនះǂងំមេំន កនុងǕរមមណ៍ែដលជក់ចបស់េនះ 

 េទបƙǂស់គថ ពីរគថ  េនះថ េយ េកច ិ ែដលសែំដងƙបេភទ 

ៃនǕរមមណ៍ែដលជ ទុក: និង តិក:  មនករភញ ក់រលឹកនឹងǂងំម ំ

ជេដម ដល់ភិកខុទងំេនះ ។ 

 កនុងគថេនះ ƙទង់សែំដងទុក:៤គឺពួកពីរៃនសតƛែដលភញ ក់ 

រលឹក និងពួកពីរៃនសតƛែដលេឃញនិងមិនេឃញ   ពួកពីរៃនសតƛ 

ែដលេនជិតនិងឆង យពួកពីរៃន ភូតសតƛ និង សមភេវសី និងតិក:៣ 

គឺ  ពួកបីៃនសតƛែវង   ខƚី    និងកǁƉ ល    ពួកបីៃនសតƛធ ំតូច និង 

កǁƉ លពួកបីៃនសតƛធត់សគមនិងកǁƉ លេƙពះេកតƙបេយជន៍ 

កនុងតិក:ទងំបីៃនសតƛមនេជងកǁƉ ល    និងកនុងតិក: ទងំពីរៃន 

សតƛមនេជងតិច េƽយបទទងំ៦ មនែវងជេដមេនះ ។ 

 េឈម ះថ ភូǂ  េƙពះអតថថ    សតƛទងំǔយមនេហយ 

ƙទង់ƙបកន់យកសតƛមន១និងខនធ៤េƽយបទថ ភូǂេនះ ។ 

បទថ  អតថ ិ គឺមនƙបកដែមន ។   ƙពះដ៏មនƙពះភគជ 
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មច ស់កលƙទង់សែំដងសតƛទងំǔយទងំពួង ែដលគបបសីេȜងគ ះ 

េƽយទុក:និងតិក: េƽយƙពះតƙមស់េនះថ េយ េកច ិបណភូ  - 

តតថ ិ   រួមចូលគន យ៉ងេនះេហយ   បទេនះ   ƙទង់សែំដងសតƛទងំ 

េនះសូមបទីងំអស់ សេȜងគ ះចូលេƽយទុក:េនះថ តǒ Ǐ ថវǍ 

Ǐ អនវេសǒ  ដូេចនះ ។ 

 កនុងគថេនះេឈម ះថ តǒ េƙពះអតថថសតƛទងំǔយ 

រែមងភញ ក់រលឹក ។  ក៏ពកយថ តǒ  េនះជេឈម ះរបស់សតƛទងំ 

ǔយ  អនកមនតǁƟ  និងមនភ័យ ។ េឈម ះថ ថវǍេƙពះអតថ-  

ថ    សតƛទងំǔយរែមងមទំ ំ   ពកយថ  ថវǍ  េនះជេឈម ះ 

របស់ƙពះអរហនƉទងំǔយ   អនកលះករេធƛដេំណ រេទកនុងតǁƟ  

េហយ ។ េឈម ះថអនវេសǒ េƙពះអតថថសតƛទងំេនះមិនមន 

េសសសល់ អធិបបយថ សូមបទីងំអស់។ 

 ក៏ពកយែដលƙǂស់េហយ  កនុងទីបផុំតៃនគថទី២  ពកយ- 

េនះទងំអស់   អនកសិកǜគបបភីជ ប់ជមួយទុកៈ និងតិកៈ ថ សតƛ 

មនជីវតិឯǁមួយែដលមនេហយ   ជអនកភញ ក់រលឹក  ឬជអនក 

មុតមមំិនមនចែំណកខƛះខត     សូមសតƛទងំអស់េនះចូរជអនក 
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មនខƚួនដល់នូវេសចកƉីសុខចុះ     សតƛទងំǔយែដលេកតេហយ 

ឬែសƛងរកកែនƚងេកត     មនេនƙតឹមǁ  សូមសតƛទងំអស់េនះ 

ចូរជអនកមនខƚួនដល់នូវេសចកƉីសុខចុះ ដូេចនះ ។  េពលេនះ គបប ី

ƙជបអធិបបយកនុងគថទងំ៦ថ ទីឃ Ǐ   ជេដម ែដលសែំដង  

ដល់តិកៈទងំ៣មនǕទȨថ ែវង ខƚីកǁƉ ល  ។  បទថ ទីឃ   Ǐ  

បនដល់មនអតƎភពែវងមននគƙតីនិងទនƞងជេដមក៏អតƎភព 

របស់សតƛទងំǔយមននគជេដម  កនុងមǓសមុƙទមនƙបម- 

ណេƙចនរយពយមខƚះ  អតƎភពរបស់សតƛ   ទងំǔយមនƙតីនិង 

ទនƞងជេដម មនƙបមណេƙចនេយជន៍ខƚះ ។     

បទថ  មហនƎ     បនដល់   មនអតƎភពធ ំ កនុងទេនƚមន 

អេណƉ កជេដមេលដីេគក  មនដរំ ីនិងនគជេដម កនុងអមនុសƞ 

ទងំǔយមនǍហូជេដម ដូចែដលេǎកេពលថǍហូធេំលស 

ជងសតƛមនអតƎភពធទំងំǔយ   ពិតែមនេហយ    តួខƚួនរបស់ 

Ǎហូេនះមនកមពស់  ៤៨០០េយជន៍ៃដƙបមណ១២០០េយជន៍ 

ចេនƚ ះចិេញច ម៥០េយជន៍  និងចេនƚ ះƙមមƙបមណ៥០ េយជន៍ 

ដូចគន បតៃដទហំំ២០០េយជន៍ ។ 

 បទថ មជឈមិ បនដល់អតƎភពរបស់សតƛទងំǔយមន 



78 

សតƛេសះ េគ ƙកបី  ƙជȪក  ជេដម ។  បទថ រសƞក បនដល់សតƛ 

ទងំǔយែដលមនƙបមណទបជងសតƛែវង និងសតƛកǁƎ ល 

 មនមនុសƞេតȟជេដម កនុងជតិេនះៗ ។ 

 បទថ  អណុក បនដល់   សតƛទងំǔយែដលមនអតƎ- 

ភពលơិត េកតកនុងទឹកជេដម មិនជǕរមមណ៍របស់មសំចកខុ  ែតជ 

វស័ិយរបស់ទិពƛចកខុ  ឬសតƛទងំǔយមនសុចជេដម។មយ៉ងសតƛ 

ពួកǁមនƙបមណទបជងសតƛធឬំសតƛកǁƎ លនិងតូចជង 

សតƛធត់ និងសតƛកǁƎ លកនុងជតិេនះគបបƙីជបថ អណុក ។  

 បទថ ថូǎ បនដល់សតƛទងំǔយែដលមនអតƎភព 

មូល មនƙតី អេណƎ ក ងវ និងខចងជេដម ។  

 ƙពះដ៏មនƙពះភគជមច ស់     កលƙទង់សែំដងសតƛទងំ- 

ǔយេƽយមិនមនចែំណកេសសសល់    េƽយតិក:ទងំǔយ 

យ៉ងេនះេហយ  េពលេនះេទបƙទង់ƙǂស់សែំដង   សតƛទងំេនះ 

េដមបសីេȜងគ ះសូមបេីƽយទុក:ទងំ៣មនǕទȨថ  ទិƽƊ  Ǐ េយ ច 

អទិƽƊ   ដូេចនះ ។ 

 បǁƎ បទទងំេនះ បទថ ទិƽƊ បនដល់ ករែដលេឃញ 

េƽយអǁំចទីែដលមកកន់ƙកែសចកខុ របស់ខƚួន ។បទថ អទិƽƊ    
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បនដល់  ែដលសថិតេនកនុងសមុƙទដៃទ ភនដំៃទ  និងចƙកǏឡ ដៃទ 

ជេដម ។ 

 ក៏ƙទង់សែំដងសតƛទងំǔយ  ែដលេនកនុងទីជិត   និងកនុង 

ទីឆង យជមួយǕទិភពរបស់ខƚួន     េƽយទុក:េនះថ េយ ច ទូេរ 

វសនƎិ អវទូិេរ    សតƛទងំេនះគបបƙីជបេƽយអǁំចៃនសតƛមិន 

មនេជង និងសតƛេជងពីរ ក៏សតƛទងំǔយេនកនុងកយរបស់ខƚួន 

េȄថ េនកនុងទីជិត   េនកនុងកយែផនកខងេƙកេȄថេនកនុងទី 

ឆង យ មយ៉ងេនកនុងខងកនុង ឧបចរ េȄថ េនកនុងទីជិត េនខង 

េƙក ឧបចរ េȄថ ទីឆង យ េនកនុងវǓិរ ƙសȩក ជនបទ ទƛីបចƙក- 

Ǐឡ េȄថ េនកនុងទីជិត េនកនុងចƙកǏឡដៃទ េȄថ េនកនុងទី 

ឆង យ ។ 

 បទថ ភូǂ បនដល់េកតេហយ គឺេកតេឡងេហយ ។ 

សតƛឯǁេកតេហយ     រែមងមិនដល់ករǍប់ថ   និងមនេទȢត 

ពកយ  ថ  ភូǂេនះ  ជេឈម ះរបស់សតƛទងំេនះ  អនកជƙពះខី- 

ǁƙសព ។ 

         េឈម ះថ សមភេវសី េƙពះអតថថ សតƛទងំǔយរែមងែសƛង 

រកទីេកត  ពកយថ សមភេវសី េនះជេឈម ះរបស់ƙពះ  េសកខ  និង 
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បុថុជជនទងំǔយអនកែសƛងរកទីេកតសូមបតីេទ  េƙពះេសចកƎីថ 

ជអនកលះភវសេំយជនៈមិនបន   ន័យមួយេទȢតសតƛទងំǔយ 

ែដលេកតអពីំសុ៊ត និងេកតអពីំគភ៌បǁƎ កេំណ តទងំ៤ េនមិន 

ទន់ទǎំយសបំកសុ៊តេចញ   និងមិនទន់ទǎំយទងសុកេចញ 

ដǍបǁ េឈម ះថ សមភេវសី ដǍបេនះ ។  សតƛទងំǔយែដល 

ទǎំយសបំកសុ៊ត  និងទǎំយទងសុកេចញមកខងេƙកេហយ  

េឈម ះថ ភូត  សតƛទងំǔយែដលេកតអពីំេញស និងឧបបតិក 

សតƛ េឈម ះថសមភេវសីកនុងខណៈៃនបឋមចិតƎចប់េផƎមអពីំខណៈ 

ៃនចិតƎដួងទី២ េឈម ះថភូត ឬរែមងេកតេƽយឥរយិបថǁេន 

មិនដល់ឥរយិបថដៃទ  អពីំឥរយិបថេនះ  ដǍបǁ េឈម ះថ 

សមភេវសី ដǍបេនះ បនƎអពីំេនះេទ េទបេឈម ះថភូត។ 

 ƙពះដ៏មនƙពះភគជមច ស់កលƙទង់  សែំដងេមǂƎ ភវន 

កនុងសតƛទងំǔយេƽយអǁំចៃនករƙបថន េដមបដីល់ហិតសុខ 

ដល់ភិកខុទងំេនះ េƽយƙបករេផƞងៗ េƽយេសចកƎី២គថកនƚះ 

ថ សុខិេន Ǐ ជេដមយ៉ងេនះេហយ េពលេនះកលនឹងƙទង់ស-ំ 

ែដងេមǂƎ ភវនេនះសូមបេីƽយអǁំចៃនករƙបថន េដមប ីមិន 

ឲយជួបហិតទុកខ េទបƙǂស់ថ ន បេǍ បរ ំនិកុេពƛថ ។ េនះជបលី 
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ចស់ពីមុន ។ ឥឡូវេនះនគំន សូƙតថ បរញƟិ  ដូេចនះក៏មន (េនះមិន 

លơេទ )។ 

បǁƎ បទទងំេនះ បទថ បេǍ  បនដល់ជនដៃទ ។  

បទថ បរ ំបនដល់នូវជនដៃទ ។ បទថ ន និកុេពƛថ គឺមិន 

គបបបីភំ័យគǍំមកែំហង បទថ នតមិេញញថ គឺមនិគបបេីមលងយ 

បទថ កតថច ិបនដល់ កនុងទីទងំǔយមនជេដមថ  

ឱកសƙសȩក ែដន ពក់កǁƎ លញតិ ឬពក់កǁƎ លបុƙត ។  

បទថ ន ំបនដល់ ឯត ំ។ 

 បទថ កញិចិ  បនដល់   នូវបុគគលǁមន ក់នឹងជកƞƙត  ក៏ 

េƽយជេដម បទថ ពយេǍសន បដឃិសញញ     េសចកƎីថេƽយ 

េសចកƎីមួេម៉     េƽយពិករផƚូ វកយនិងǏច    និង េƽយេសចកƎី 

ចេងơȣតចងơល់   េƽយពិករផƚូ វចិតƎ ។  េƽយកលគួរនឹងƙǂស់ថ  

ពយេǍសន បដឃិសញញ   ƙពះអងគក៏ƙǂស់ថ ពយេǍសន បដឃិ- 

សញញ ដូចកលគួរនឹងេពលថ   សមមទញញ យ  វមុិǂƎ  ក៏េពលថ  

សមមទញញ  វមុិǂƎ  និងកលគួរេពលថ អនុបុពƛសិកខ អនុបុពƛករិយិ  

អនុបុពƛបដបិទ អញញ Ǎធន ។ 

 បទថ នញញមសƞ    ទុកខមេិចឆយយ   េសចកƎីថ មិនគបបƙីប- 
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ថន ទុកខដល់គន និងគន  ។ មនអធិបបយដូចេមƎច ?មនអធិបបយថ 

 មិនគបបចីេំរ នេមǂƎ េƽយអǁំចៃនមនសិករជǕទȨថចូរមន 

េសចកƎីសុខ មនេសចកƎីេកƞមចុះ  ែតមយ៉ងប៉ុេǁƍ ះ  ែតគបបចីេំរ ន 

មនសិករសូមបយ៉ីងេនះថ   េធƛយ៉ងǁហន  បុគគលែដលជអនក 

ដៃទខƚះមិនគបបគីǍំមកែំហងយ៉ងǁៗ    េƽយពកយខឹងេƙកធ 

ទងំǔយមនករលួងេǎមបេញឆ តជេដម   នឹងមិនគបបេីមល 

ងយបុគគលដៃទយ៉ងǁៗកនុងƙបេទសǁមួយេƽយេរȟងមន: 

មនជតិជេដម គឺមិនគបបƙីបថន េសចកƎីទុកខដល់គន និងគន   េƙពះ 

េសចកƎីមួេម៉េកƎ ƙកǓយ ឬេƙពះេសចកƎីខឹងេƙកធ ។ 

 កលƙទង់សែំដងេមǂƎ ភវនេƽយន័យេសចកƎី  េƽយអ-ំ 

ǁចៃនករƙបថន  េដមបេីសចកƎីមិនជួបƙបទះអហិតទុកខ     យ៉ង 

េនះេហយ េពលេនះកលនឹងƙទង់សែំដង េមǂƎ ភវន េនះៗឯង 

េƽយពកយឧបម េទបƙǂស់ថ មǂ យថ និយ ំបុតƎ ំ ដូេចនះ ។ 

         គថេនះមនេសចកƎីថ មǂគបបចីិញចឹ មែថរកǜបុƙតមន ក់ 

ែដលេកតពីខƚួន     គឺបុƙតែដលេកត  អពីំគភ៌   បនដល់បុƙតមន ក់ 

េនះេƽយǕយុ  គឺលះបង់សូមបែីតǕយុរបស់ខƚួន  េដមបកីរពរ 

េសចកƎីទុកខែដលនឹងចូលមកដល់បុƙតេនះ ថន ក់ថនមរកǜបុƙតេនះ 
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យ៉ងǁ កុលបុƙតគបបចីេំរ នេមǂƎ ឲយមនកនុងចិតƎយ៉ងេនះសូមប ី

ƙគប់សតƛទងំពួង  គឺគបបញុីងំេមǂƎ ឲយេកតេឡង  ឲយចេំរ នេរȟយៗ  

និងគបបចីេំរ នេមǂƎ េនះេƽយអǁំច  ៃនសតƛមិនមនƙបមណ 

កនុងǕរមមណ៍     ឬគបបចីេំរ នេមǂƎ េនះមិនមនƙបមណេƽយអ-ំ 

ǁចៃនករផǜយេទមិនមនេសសសល់សូមបកីនុងសតƛែតមួយ។   

 កលƙទង់សែំដងេមǂƎ ភវន   េƽយǕករទងំពួងយ៉ង 

េនះេហយ ឥឡូវេនះ    កលនឹងƙទង់សែំដងករចេំរ នេមǂƎ ភវន 

េនះឯង េទបƙǂស់ថ េមតƎញច  សពƛេǎកសមឹ  ដូេចនះ ។ 

 កនុងគថេនះេឈម ះថ  មតិƎ  េƙពះអតថវេិƙគះថ    រែមង 

ƙសǔញ់   អធិបបយថ     រែមងǕល័យ េƙពះជអនកមនអធយ 

ƙស័យអនុេƙគះ និងរែមងរកǜចកេចញពីករជួបƙបសពƛវតថុ ែដល 

មិនអនុេƙគះ ភវ:ៃនមិតƎេឈម ះថេមǂƎ  ។ 

 បទថ សពƛ ំបនដល់ មិនមនចែំនកេសសសល់ ។ បទថ 

េǎកសមឹ គឺសតƛកនុងេǎក ។  

 វតថុ ែដលមនកនុងចិតƎ  េឈម ះថ មនស ។  ក៏ មនសេនះ 

ƙǂស់យ៉ងេនះក៏េƙពះជធម៌ែដលសមបយុតƎេƽយចិតƎ ។  បទថ 
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ភវេយ គឺគបបចីេំរ ន ។ េឈម ះថមិនមនƙបមណេƙពះេមǂƎ េនះ    

គឺមិនមនបរមិណ 

េមǂƎ េនះƙពះអងគƙǂស់យ៉ងេនះ  េƙពះមនសតƛមិនមនƙបម- 

ណជǕរមមណ៍ ។ 

 បទថ ឧទធ ំបនដល់ ខងេលƙទង់កន់យកអរូបភពេƽយ 

បទេនះ ។  បទថ អេធ បនដល់ខងេƙកម  ƙទង់កន់យកកម 

ភពេƽយបទេនះ ។ 

 បទថ  តរិយិ ំបនដល់ƙតង់កǁƎ ល ƙទង់កន់យករូបភព 

េƽយបទេនះ ។ 

 បទថ អសមព ធ ំបនដល់េវȢរចកេសចកƎីចេងơȣតចងơល់ ។ 

 មនអធិបបយថ មនេខតƎែដនទǎំយេហយសƙតȪវេȄថេខតƎ 

ែដន អធិបបយថ ƙបƙពឹតƎេទេហយកនុងេខតƎែដនទងំǔយសូមប ី

េនះ ។ 

 បទថ អេវរ ំបនដល់ ƙបសចកេវǍ ។ មនអធិបបយថ 

េវȢរចកករƙបកដៃនេវរេចតន សូមបកីនុងចេនƚ ះៗ ។ 

 បទថ  អសបតƎ ំ បនដល់ ƙបសចកសƙតȪវ ។    ពិតែមន 

េហយបុគគលអនកមនេមǂƎ ជេƙគȠងេន រែមងជទីƙសǔញ់របស់ 
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មនុសƞទងំǔយ   រែមងជទីƙសǔញ់របស់អមនុសƞទងំǔយ  

រែមងមិនមនសƙតȪវǁៗ  េƽយេហតុេនះ  មនស   េនះរបស់ 

បុគគលេនះេȄថ  មិនមនសƙតȪវ  េƙពះេសចកƎីថ ជអនកƙបស 

ចកសឹកសƙតȪវេហយ ។ ក៏ពកយថ   សឹកសƙតȪវេនះ  ជពកយបរ ិ

យយ  េនះជករពណ៌នេសចកƎីǂមលƽំប់បទ ។  ករពណ៌ន 

េសចកƎីែដលƙបថន កនុងគថេនះ  ដូេចនះ  េមǂƎ    មនកនុងចិតƎេនះ 

ឯǁ ែដលƙពះដ៏មនƙពះភគជមច ស់ƙǂស់ថកុលបុƙតគបបចី-ំ 

េរ នេមǂƎ មនកនុងចិតƎ   ែដលមិនមនƙបមណ    កនុងសតƛទងំពួង 

សូមបយ៉ីងេនះ ក៏កុលបុƙតគបបចីេំរ នេមǂƎ ែដលមិនមនƙបមណ 

កនុងសតƛទងំពួងសូមបយ៉ីងេនះ   ក៏កុលបុƙតគបបចីេំរ នេមǂƎ ែដល 

មិនមនƙបមណែដលមនកនុងចិតƎេនះ    េនះកនុងេǎកទងំពួង 

គឺគបបឲីយចេំរ ន បនដល់ គឺគបបឲីយដល់េសចកƎីចេំរ ន ទងំខងេល 

ខងេƙកម និងខងទទឹង(គឺƙតង់កǁƎ ល)  បនដល់ខងេលខពស់ 

រហូតដល់ ភគគƙពហមខងេƙកមចូលដល់អវចិីខងទទឹងរហូតƙគប់ 

ទិសដៃទ (ទិស៨) ។  

 មយ៉ងេទȢត េមǂƎ ែដលមនកនុងចិតƎែដលមិនមនƙបមណ 

េនះឯǁ ដល់េហយនូវភវនសមបទ      មិនចេងơȣតចងơល់កនុង 
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េǎកទងំពួង េƽយអǁំចៃនឱកសេǎកមិនមនេវǍេƽយ 

ករកចំត់េសចកƎីចេងơȣតចងơល់ែដលខƚួនមន កនុងសតƛដៃទនិងមិន 

មនសƙតȪវេƽយករកចំត់នូវេសចកƎីចេងơȣតចងơល់ែដលសតƛដៃទ 

មនកនុងខƚួន     គបបចីេំរ នគឺគបបេីធƛឲយេƙចនេឡងេƽយេមǂƎ ែដល 

មនកនុងចិតƎែដលមិនមនƙបមណេនះ មិនចេងơȣត មិនមនេពȢរ  

មិនមនសƙតȪវកនុងេǎកទងំអស់ េƽយករកណំត់៣យ៉ង គឺ 

ខងេល ខងេƙកម និងខងទទឹង ។  

 កលƙទង់សែំដង    ករចេំរ នេមǂƎ ភវនយ៉ងេនះ េហយ 

េពលេនះកលនឹងសែំដងេសចកƎីមិនមនកណំត់ឥរយិបថ  ដល់ 

កុលបុƙតអនកƙបកបភវនេនះឯងមុន  េទបƙǂស់ថ តដិƊ។ំ េប ។  

អឋេិដƊយយ ដូេចនះ ។  

 គថេនះមនេសចកƎីថ  ក៏កុលបុƙតែដលនឹងចេំរ នេមǂƎ  

ែដលមនកនុងចិតƎេនះយ៉ងេនះេហយ   មិនេធƛករកណំត់ឥរយិ- 

បថ ដូចកនុងƙបេយគមនជេដមថ  ភិកខុ េនះអងគុយចេំរ នសមធិ 

ǂងំកយឲយƙតង់  តរំង់សតិេឆព ះេទ  ដូេចនះ  េធƛករបេនទ បង់ភព 

េនȟយហត់  ឥរយិបថដៃទៗǂមសបបយ  ឈរកƎី េដរកƎី អងគុយកƎ ី

េដកកƎី គបបជីអនកƙបសចកករេដកលក់ƙតឹមǁក៏គបបǂីងំទុក 
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នូវសតិកនុងេមǂƎ ឈនេនះទុក (អស់កល) ƙតឹមេនះ ។ 

 មយ៉ងេទȢត      កលƙǂស់ករចេំរ នេមǂƎ ភវនយ៉ងេនះ 

េហយ េពលេនះកលនឹងƙទង់សែំដងភពជអនកជនំញ    ឈរកƉី 

េដរកƎី រែមងជអនកƙបថន េដមបǂីងំ  សតិកនុងេមǂƎ ឈនេនះǂម 

ឥរយិបថ ។ 

 មយ៉ងេទȢត  ឥរយិបថទងំǔយ  មនករឈរជេដមថ 

តដិƊ ំចរ ំនិសិេនន     ដូេចនះរែមងមិនេធƛេសចកƎីអនƎǍយដល់កុលបុƙត 

េនះេƽយឥរយិបថƙតឹមǁ      រែមងជអនកƙបសចកេសចកƎី 

ងងុយេងកងក់ƙតឹមេនះ  ភពជអនកមនƙបƙកតីƙបƙពឹតƎយឺតយូរ 

កនុងេមǂƎ ឈនេនះ        រែមងមិនមនដល់កុលបុƙតេនះ េƽយ 

េហតុេនះ   ƙពះដ៏មនƙពះភគជមច ស់េទបƙǂស់ថ    កុលបុƙត 

ឈរកƎី  េដរកƎី  អងគុយកƎី  េដកកƎី គបបជីអនកƙបសចកេសចកƎីេដក 

លក់ƙតឹមǁ ក៏គបបǂីងំសតិេនះ ទុកƙតឹមេនះ ។ 

 គថេនះមនអធិបបយយ៉ងេនះថ     េមǂƎ េនះឯǁ 

ែដលƙǂស់ថ កុលបុƙតគបបចីេំរ នេមǂƎ ែដលមនកនុងចិតƎ ƙបƙពឹតƎ 
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េទកនុងេǎកទងំអស់ ដូេចនះកុលបុƙតគបបចីេំរ នេមǂƎ េនះេƽយ 

ƙបករែដលមិនƙបកន់ឥរយិបថទងំǔយ  មនករឈរជេដម 

កនុងឥរយិបថទងំǔយមនករឈរជេដម    ǂមឥរយិបថជ 

អនកƙបថន   េដមបǂីងំសតិកនុងេមǂƎ ឈនេនះដǍបǁគបបǂីងំ 

សតិេនះទុកដǍបេនះ ។ 

 កលƙទង់សែំដងនូវភពជអនកជនំញ កនុងករចេំរ នេមǂƎ  

យ៉ងេនះ  ƙទង់ƙបកបកុលបុƙតកនុងេមǂƎ ƙពហមវǓិរេនះថ  គបប ី

ƙǂស់េនះទុក ដូេចនះេហយ េពលេនះកលនឹងƙទង់ƙǂស់សរេសរ 

វǓិរធម៌េនះ  េទបƙǂស់ថ  ƙពហមេមតƎ ំវǓិរ ំឥធមហុ   ែƙបថ 

បណƋិ តទងំǔយេពលវǓិរធម៌េនះថ  ជƙពហមវǓិរកនុងធមមវ-ិ 

នយ័របស់ƙពះអរយិជមច ស់េនះ ដូេចនះ ។ 

 គថេនះមនេសចកƎីថ េមǂƎ វǓិរេនះឯǁ ែដលƙពះ 

ដ៏មនƙពះភគជមច ស់ƙទង់ƙǂស់សែំដងេហយ េផƎមអពីំពកយថ 

សុខិេន Ǐ េខមេិន េǓនƎុ រហូតដល់ពកយថ ឯត ំសត ឹអធេិដƊយយ  

បណƋិ តទងំǔយេពលេមǂƎ វǓិរេនះ ថជƙពហមវǓិរ គឺេព-

លថជធម៌ែដលជ ទីេនដ៏ƙបេសរបផុំត កនុងធមមវនិ័យរបស់ƙពះ- 

អរយិជមច ស់េនះ   េƙពះជធម៌ƙបសចកេទស     កនុងទិវវǓិរ  
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ƙពហមវǓិរ អរយិវǓិរ និងឥរយិបថវǓិរទងំ៤និងេƙពះជធម៌ 

េធƛƙបេយជន៍ដល់ខƚួនខƚះ ដល់សតƛដៃទខƚះ េƙពះដូេចន ះកុលបុƙត 

ឈរកƎី េដរកƎី អងគុយកƎី  េដកកƎី  ជនិចចេរȟយៗមិនរវល់េរȟងអនកដៃទ 

គបបជីអនកមិនទន់េដកលក់អស់ƙតឹមǁ    ក៏គបបǂីងំសតិេនះ 

ទុកអស់កលƙតឹមេនះ ។ 

 ƙពះដ៏មនƙពះភគជមច ស់  កលƙទង់សែំដងេមǂƎ ភវន 

េƽយƙបករេផƞងៗ  ដល់ភិកខុទងំេនះយ៉ងេនះេហយ ឥឡូវេនះ 

េƙពះេមǂƎ ជធម៌ជិតជប់ចេំពះអតƎទិដƊិ   េƙពះជធម៌ែដលមន 

សតƛជǕរមមណ៍ េƙពះដូេចន ះកលនឹងƙទង់សែំដងករបនƚុះអរយិ 

ភូមិេធƛេមǂƎ ឈនេនះៗឯង  ឲយជបតដល់ភិកខុទងំេនះ  េƽយ  

មុខៈ គឺករទស់ែទងែខƛងគនិំតគន  (េƙពះ)េសចកƎីƙបកន់ទិដƊិ េទប 

ƙǂស់គឺឲយេទសនចប់េƽយƙពះគថេនះថ   ទិដƊញិច   អនុបគមម  

និង មិនចូលǕƙស័យ ទិដƊ ិដូេចនះ ។ 

 គថេនះ  មនេសចកƎីថ   េមǂƎ ឈនវǓិរ  េនះឯǁ 

ែដលƙពះដ៏មនƙពះភគជមច ស់    ƙទង់ƙǂស់សែំដងេហយ    ថ  

ƙពហមេមតƎ ំវǓិរ ំឥធមហុ ែƙបថ បណƋិ តទងំǔយេពល នូវ  វ-ិ 
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Ǔរធម៌េនះថជƙពហមវǓិរកនុងធមមវនិ័យរបស់ƙពះអរយិជមច ស់

េនះ កុលបុƙតេចញចកេមǂƎ ឈនវǓិរេនះេហយ   កណំត់រូប 

ធម៌ǂមទនំងែដលកណំត់ជេដមនូវធម៌មនវតិកកវចិរជេដមកនុង 

េមǂƎ ឈនវǓិរ េនះ  និងមិនចូលេទǕƙស័យ    ទិដƊិកនុងកងៃន 

សងខ រសុទធៗ  េƽយករកណំត់នមនិងរូបេនះយ៉ងេនះថ បុគគល 

មិនគបបបីនសតƛកនុងកងៃនសងខ រេនះ     ជអនកមនសីល  េƽយ 

េǎកុតƎរសីល េƽយលƽំប់ដល់ƙពមេហយេƽយទសƞនៈេពល 

គឺ សមម  ទិដƊ ិកនុងេǒǂបតƎិមគគ   ែដលសមបយុតƎេƽយ េǎកុតƎរ- 

សីលបនƎអពីំេនះ  េសចកƎីេƙតកអរកនុងវតថុកមទងំǔយេនះ   ឯ-  

ǁែដលជកិេលសកមេនមិនទន់បនលះ   ក៏គបបនីេំចញនូវ 

េសចកƎីេƙតកអរកនុងកមទងំǔយេនះ   េƽយ   សកទគមិមគគ  

និងǕនគមិមគគ   និងេƽយករលះែដលមិនមនចែំណកេសស 

សល់   េƽយǕនុភពៃនមគគទងំ២េនះ កលនេំចញេហយ  គឺ  

សងប់រមង ប់េហយ     រែមងមិនដល់សភពជសតƛែដលេដកកនុងគភ៌ 

េទȢតេƽយពិត    េƽយពិតƙបកដែតមƎង     គឺេកតកនុងសុទធ Ǐស 

ទងំǔយេហយបនƚុះƙពះអរហតƎបរនិិពƛ នកនុង សុទធ Ǐស េនះ ។ 
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         ƙពះដ៏មនƙពះភគកលƙទង់ញុងំេទសនឲយចប់យ៉ងេនះ 

េនះេហយេទបƙǂស់នឹងភិកខុទងំេនះថ(មន លភិកខុទងំǔយពួក 

អនកចូលេទ  ចូរេនកនុងដងៃƙពេនះ និងកន់យកសូƙតេនះេហយ 

ចូរេគះរគងំƙបជុគំន កនុងៃថងជទីǒƎ ប់ƙពះធម៌ទងំ៨ៃនែខេធƛ  ធមម- 

កថ ǒកសួរអនុេមទនេសពចេំរ ន េធƛឲយេƙចនេឡងនូវកមមƽƊ ន 

េនះេនះឯង អមនុសƞទងំេនះ នឹងមិនសែំដងǕរមមណ៍ែដលគួរ 

ខƚ ចដល់អនកទងំǔយ និងជអនកƙបថន ƙបេយជន៍ƙបថន េសចកƉី 

អនុេƙគះ ពិតƙបកដដូេចនះ )។  

 ភិកខុទងំេនះទទួលពុទធដីកៃនƙពះសមម សមពុទធថ ǒធុ 

េƙកកចកǕសនៈ   ថƛ យបងគ ំ   ƙពះដ៏មនƙពះភគជមច ស់   េធƛ 

ƙបទកƞណិ   េទកនុងដងៃƙពេនះេហយ   េធƛដូចពុទធដីកែដលƙពះ 

ដ៏មនƙពះភគជមច ស់ទូនម នƙបប់េនះ   េទវǂទងំǔយគិតថ 

ƙពះដ៏មនƙពះភគជមច ស់ទងំǔយ   ƙបថន ƙបេយជន៍  ƙបថន  

េសចកƎីអនុេƙគះដល់ពួកេយងេកតមនបីតិនិងេǒមនសƞេបស 

សǕំតេសនសនៈខƚួនឯង ចត់ែចងទឹកេកƎ  េធƛករគក់ខនងƙចបច់ 

េជង េƙតȣមែថរកǜភិកខុទងំេនះចេំរ នេមǂƎ យ៉ងេនះឯងេធƛេមǂƎ  

េនះឯងឲយƙបƙពឹតƎេទជបត ƙបរពធវបិសƞន   ƙគប់រូបក៏សេƙមច 
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ƙពះអរហតƎែដលមនផលដ៏េលសលប់ƙបេសរៃƙកែលង   កនុងខង 

កនុងៃƙតមសេនះឯងែតមƎង  បǏរǁវសុិទធិបǏរǁ កនុងៃថងមǓ 

បǏរǁ ដូេចនះឯង ។ 

 ក៏កុលបុƙតេធƛƙបេយជន៍ែដលគួរេធƛ 

 ែដលƙពះតថគតជមច ស់ ƙពះអងគƙទង ់

 ឈƚ សកនុងƙបេយជន៍ជធេំƽយធម៌ 

 ƙǂស់េហយយ៉ងេនះ គបបបីនេǒយ 

 េសចកƎីសងប់ៃនƙទពយយ៉ងៃƙកែលង 

 ជនែដលមនបញញ ដ៏បរបូិណ៍ទងំǔយ 

 រែមងបនƙǂស់ដឹងចេំពះសនƎិបទ (ƙពះនិពƛ ន) 

 េƙពះដូេចន ះ វញិញូ ជន អនកƙបថន េដមប ី

 ƙǂស់ដឹងនូវសនƎិបទេនះ ែដលជអមតៈ 

 គួរឲយអǒច រយែដលƙពះអរយិជមច ស់ 

 ƙបថន េហយ គបបេីធƛƙបេយជន៍ 

 ែដលគួរេធƛ ែដលេផƞងេƽយសីលសមធិ 

 និងបញញ ែដលអស់មនទិលជេរȟយៗ ដូេចនះឯង ។ 

 ( ចប់អដƊកថ េមតƎសូƙត ៃនអដƊកថខុទទកនិកយ ) 
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េƙបត២១ពួក 

 ១- អដƊសិងខលិកេƙបត  ( េƙបតមនែតǍងឆơឹង )   េƙបតេនះ 

មនេននឹងេជងភនគំិជឈកូដ   ែដលƙពះមǓេមគគǎƚ នេតថរ េǎក 

បនេឃញេƙបតេនះ កពុំងែតអែណƉ តឯǕកស   មនពពួកǂម ត 

ពពួកសតƛែខƚងƙបមង់ េដញǂមេចមេǍមឆបចឹក   អដƊិសងខលិក 

េƙបត  ǂមចេនƚ ះឆơឹងជនីំទងំǔយ   អដិƊសងខលិកេƙបតេនះ   ក៏ 

េចះែតែƙសកថងូ រ េននឹងេជងភនគំិជឈកូដេនះ។ 

ƙពះដ៏មនƙពះភគƙពះអងគƙទង់ƙǂស់សែមƉង  នូវ បុពƛកមម 

ៃនសតƛេƙបតេនះថ មន លភិកខុទងំǔយ  សតƛនុះកលពីេដម  ជ 

អនកពិឃតេគកនុងƙកȩងǍជƙគឹះេនះឯង េƽយកមមវបិកេនះ  អនក 

ពិឃតេនះេទេឆះេនកនុងនរក អស់ជេƙចនǍប់រយពន់ែសនឆន  ំ

េƽយេសសសល់  ៃនកមមវបិកេនះ   ក៏ƙតឡប់មកទទួលផលកនុង 

អតƎភពជអដƊិសងខលិកេƙបតេនះឯង ។      

          ២-មសំេបសីេƙបត(េƙបតមនǍងកយដូចជចេƙមȣកǒច់)  

េƙបតេនះអែណƎ តេនឯǕកសែកបរេជងភនគំិជឈកូដមនពពួកសតƛ 

ǂម តែខƚង ƙបមង់ េដញǂមេǍមឆបចឹក មសំេបសីេƙបតេនះឯង  

ក៏ែƙសកយទួំញថងូ រ ។  ƙពះដ៏មនƙពះភគបនƙǂស់ថ  មន លភិកខុ  
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ទងំǔយសតƛនុះកលពីេដមជអនកពិឃតេគកនុង  ƙកȩងǍជƙគឹះ 

េនះែដរ។ 

៣- មសំបណិƋ េƙបត   ( េƙបតមនǍងកយដូចជដុǒំច់ )  

េƙបតេនះអែណƎ តេនឯǕកស ែកបរេជងភនគំិជឈកូដ មន 

ពពួកសតƛǂម ត ែខƚងƙបមង់េដញǂមេǍមឆបចឹកមសំបិណƋ េƙបត 

េនះឯង ក៏ែƙសកយទួំញថងូ រ  ។  ƙពះដ៏មនƙពះភគបនƙǂស់ថ  

មន លភិកខុទងំǔយ   សតƛនុះកលពីេដមជƙពនសតƛǒƚ ប   កនុង 

ƙកȩងǍជƙគឹះេនះឯង ។ 

 ៤- និចឆវបុីរសិេƙបត    (  េƙបតមនǍងកយរងលឥតមន 

ែសបក) េƙបតេនះអែណƎ តេនឯǕកស ែកបរេជងភនគំិជឈកូដ មន 

ពពួកសតƛǂម ត  ែខƚងƙបមង់  េដញǂមេǍមឆបចឹក     និចឆវបុីរសិ  

េƙបតេនះឯង ក៏ែƙសកយទួំញថងូ រ ។ 

 ƙពះដ៏មនƙពះភគបនƙǂស់ថ មន លភិកខុទងំǔយសតƛ 

នុះកលពីេដមជអនកសមƚ ប់សតƛេចȢមកនុងƙកȩងǍជƙគឹះេនះឯង ។ 

 ៥- អសិេǎមេƙបត(េƙបតមនƽវេƽតជប់នឹងǍងកយ 

ដូចជេǍម )  េƙបតេនះអែណƎ តេនឯǕកសែកបរេជងភនគំិជឈកូដ 



95 

េǍមƽវទងំǔយរបស់េƙបតេនះអែណƎ តខពស់េឡងៗេហយធƚ ក់ 

មកវញិ ƽវេនះបនេƽតជប់Ǎងកយៃនេƙបតេនះឯង   អសិ- 

េǎមេƙបតេនះ ក៏េចះែតែƙសកថងូ រ ។  

ƙពះដ៏មនƙពះភគបនƙǂស់ថ មន លភិកខុទងំǔយសតƛ 

នុះកលពីេដមជអនកពិឃត  សតƛƙជȪកេដមបចីិញចឹ មជីវតិ កនុងƙកȩង 

Ǎជƙគឹះេនះឯង។ 

 ៦-សតƎេិǎមេƙបត  ( េƙបតមនលែំពងេƽតនឹងǍងកយ 

ដូចជេǍម ) េƙបតេនះែតងអែណƎ តេនឰដ៏Ǖកស  ែកបរេជងភន ំ

គិជឈកូដ  េǍមលែំពងទងំǔយរបស់េƙបតេនះ   ក៏អែណƎ តខពស់ 

េឡងៗេហយធƚ ក់មកវញិ លែំពងេនះបនេƽតជប់Ǎងកយៃន 

េƙបតេនះឯង សតƎិេǎមេƙបតេនះ ក៏ែƙសកយទួំញថងូ រ ។  

ƙពះដ៏មនƙពះភគ    បនƙǂស់ថ   មន លភិកខុទងំǔយសតƛនុះ 

កលពីេដមជƙពនƙមឹគកនុងƙកȩងǍជƙគឹះេនះឯង ។ 

 ៧- ឧសុេǎមេƙបត  (  េƙបតមនƙពȫញេƽតជប់ នឹងǍង 

កយដូចជេǍម ) ƙពȫញទងំǔយរបស់េƙបតេនះ  អែណƉ តខពស់ 

េឡងៗ េហយធƚ ក់មកេƽតជប់  ឰដ៏Ǎងកយៃនេƙបត  េនះឯង 

ឧសុេǎមេƙបតេនះក៏េចះែតែƙសកថងូ រ ។ 



96 

 ƙពះដ៏មនƙពះភគបនƙǂស់ថមន លភិកខុទងំǔយសតƛ

េនះកលពីេដមជេពជឈឃតកនុងƙកȩងǍជƙគឹះេនះឯង។ 

 ៨- សូចេិǎមេƙបត  (េƙបតមនមជុលជប់នឹងǍងកយដូច 

ជេǍម )   មជុលទងំǔយរបស់េƙបតេនះ     អែណƉ តខពស់េឡងៗ  

េហយធƚ ក់មកេƽតជប់ឰដ៏Ǎងកយៃនេƙបតេនះឯងសូចិេǎម 

េƙបតេនះក៏េចះែតែƙសកថងូ រ ។ 

 ƙពះដ៏មនƙពះភគបនƙǂស់ថមន លភិកខុទងំǔយសតƛ

េនះកលពីេដមជជនយǒរថីកនុងƙកȩងǍជƙគឹះេនះឯង។ 

 ៩- ទុតយិសូចេិǎមេƙបត  (េƙបតមនែដកƙសȫចចក់ខទ ស់ 

ƙចȪងƙចងដូចជេǍម )  កពុំងែតអែណƉ តេទឯǕកស  ែដកƙសȫច 

ទងំǔយរបស់េƙបតេនះ   េƽតចូលេទǂមកបលេហយធƚ យ 

េចញមកខងមត់  េƽតចូលេទǂមមត់  េហយធƚ យេចញមក 

ខងƙទȪង េƽតចូលេទǂមƙទȪង   េហយធƚ យេចញមកខងេពះ 

 េƽតចូលមកǂមេពះ េហយធƚ យេចញមកខងេភƚ    (ទងំពីរ) 

 េƽតចូលេទǂមេភƚ (ទងំពីរ )    េហយធƚ យេចញមកខងសមង 

(ទងំពីរ ) សូចិេǎមេƙបតេនះក៏េចះែតែƙសកថងូ រ ។  

ƙពះដ៏មនƙពះភគបនƙǂស់ថ មន លភិកខុទងំǔយសតƛ 
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េនះកលពីេដមជអនកញុះញង់េគកនុងƙកȩងǍជƙគឹះេនះឯង ។ 

 ១០- កុមភណƋ េƙបត   (េƙបតមនពងប៉ុនកơមយ៉ងធ ំ)  កពុំង 

ែតអែណƉ តេទឯǕកស     េƙបតេនះកលេបេដរ    លុះែតេលក 

អណƋ (ពង ) ទងំេនះលី(ƽក់េលǒម  ) េទបេដរេទបន  កលេប 

អងគុយក៏េចះែតអងគុយសងកត់េល    អណƋ ទងំេនះឯង   ពពួកសតƛ 

ǂម ត ែខƚង ƙបមង់ េដញǂមេចមឆបចឹក   កុមភណƋ េƙបតេនះេចះ 

ក៏ែតែƙសកថងូ រ ។ 

ƙពះដ៏មនƙពះភគបនƙǂស់ថ មន លភិកខុទងំǔយសតƛ 

នុះកលពីេដមជǕមតយអនកវនិិចឆ័យកƉី  ៃនអនកƙសȩក   េƽយអេំព 

េវȢចេវមិនេទȢងƙតង់ កនុងƙកȩងǍជƙគឹះេនះឯង ។ 

 ១១- គូថខទិេƙបត (េƙបតលិចចុះកនុងរេǲƉ ǎមក ) 

េƙបតេនះលិចចុះកនុងរេǲƉ ǎមកែកបរភនគំិជឈកូដ ។ 

ƙពះដ៏មនƙពះភគបនƙǂស់ថ មន លភិកខុទងំǔយសតƛ 

េនះកលពីេដមជអនកេធƛបរទរកមម (ƙបƙពឹតƎខុសកនុងកម ) កនុង 

ƙកȩងǍជƙគឹះេនះឯង ។ 

 ១២- ទុតយិខទិេƙបត (េƙបតសីុǎមក ) េƙបតេនះលិច 

ចុះកនុងរេǲƉ ǎមកកពំង់ែតចប់ǎមកេƽយៃដទងំពីរ េហយ 
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សីុǎមកេនះ ។ 

 ƙពះដ៏មនƙពះភគបនƙǂស់ថមន លភិកខុទងំǔយសតƛ

នុះ  កលពីេដមជƙពហមណ៍កǁំច កនុងƙកȩងǍជƙគឹះ    េនះឯង 

ƙពហមណ៍េនះកលកនុងǒសនƙពះសមម សមពុទធƙពះនមកសƞប 

បននិមនƎភិកខុសងឃេƽយពកយថ     និមនƎឆន់ភǂƎ Ǔរ    ក៏ចក់ 

ǎមកេពញកនុងសនូក រួចេហយេƙបេគឲយƙបប់ភតƎកលថ  បពិƙត 

េǎកដ៏ចេƙមនទងំǔយ សូមេǎកមច ស់និមនƉឆន់ឲយែឆơតេƽ- 

យកមមវបិកេនះ ƙពហមណ៍កǁំចេនះ ក៏េឆះេនកនុងនរក អស់ 

រយពន់ែសនឆន ដំ៏េƙចន   េƽយសណំល់ៃនកមមវបិកេនះឯង  ក៏ 

បនមកេǒយនូវផលកមមែដលƙតឡប់បននូវអតƎភពែបបេនះ។  

 ១៣- និចឆវឥីតថេីƙបត     ( េƙបតƙសីមនǍងកយរងលឥត 

ែសបក ) កពុំងែតអែណƉ តេទឯǕកសពពួកសតƛǂម ត ែខƚង ƙបមង់  

េដញǂមេចមឆបចឹក និចឆវឥីតថីេƙបតេនះក៏េចះែតែƙសកថងូ រ ។ 

 ƙពះដ៏មនƙពះភគបនƙǂស់ថ   ƙសីនុះកលពីេដម  ជ 

ƙសីƙបƙពឹតƎកនƚងចិតƎបƉី កនុងƙកȩងǍជƙគឹះេនះឯង ។ 

 ១៤- មងគុលីេƙបត   (   េƙបតមនǍងកយǕƙកក់   គួរេខពម 

េឆơម )   េƙបតេនះមនរូបកយǕƙកក់    មនកƚិនសơុយ    កពុំងែត 
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អែណƉ តេទឯǕកស ពពួកសតƛǂម ត ែខƚង ƙបមង់េដញǂមេចម 

ឆបចឹកមងគុលីេនះ ក៏េƙបតេចះែតែƙសកថងូ រ ។ 

ƙពះដ៏មនƙពះភគបនƙǂស់ថ    ƙសីនុះកលពីេដម ជ 

ƙសីជƙសីេមមត់  កនុងƙកȩងǍជƙគឹះេនះឯង ។ 

១៥- ឱកិលិេƙបត     ( េƙបតមនǍងកយេឆះេǍលេƽយ 

រេងកេភƚង )េƙបតមនរេងកេភƚងធƚ ក់េƙǒចេលខƚួន(េកƎ អនទះǒ )  

កពុំងែតអែណƎ តេទនី ឯǕកសឱកិលិនីេƙបតេនះ   ក៏េចះែត 

ែƙសកថងូ រ ។  

ƙពះដ៏មនƙពះភគបនƙǂស់ថ មន លភិកខុទងំǔយ ƙសី 

នុះកលពីេដមជអគគមេហសីៃនេសƎចកនុងែដនកលិងគ  ជƙសីមន 

ចិតƎឫសយបនចក់រេងកេភƚងមួយអែំបង េលƙសីជសƙតȪវ  េƽយ 

អេំពកមមេនះឯង េទបនងទទួលេសចកƎីទុកខែបបេនះ ។ 

១៦- អសីសកពនƊេƙបត  (េƙបតឥតមនកបលមនែតខƚួន) 

េƙបតេនះកពុំងែតអែណƎ តេទឯǕកស   េƙបតេនះមនែភនកេន 

នឹងƙទȪង ពពួកសតƛǂម ត ែខƚង ƙបមង់េដញǂមេចមឆបចឹកេƙបត 

េនះ ក៏េចះែតែƙសកថងូ រ  ។ 

ƙពះដ៏មនƙពះភគបនƙǂស់ថ មន លភិកខុទងំǔយសតƛ 
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នុះកលពីេដមជអនកពិឃតេចរកនុងƙកȩងǍជƙគឹះេនះឯង ។ 

 ១៧- ភកិខុ េƙបត (   េƙបតមនេភទដូចជភិកខុ  ) េƙបតេនះ ក ំ

ពុងែតអែណƎ តេទ ឯǕកសសងឃដីរបស់ភិកខុ េƙបតេនះកƉីក៏មន 

េភƚងេឆះសេនធ សេនធ  បƙតកƉី ក៏មនេភƚងេឆះសេនធ សេនធ  វតថពនធ- 

ចេងកះកƉីក៏មនេភƚងេឆះ  សេនធ សេនធ    ភិកខុ េƙបតេនះ   ក៏េចះ  ែត 

ែƙសកថងូ រ  ។ 

ƙពះដ៏មនƙពះភគ  បនƙǂស់ថ     មន លភិកខុទងំǔយ 

េƙបតេនះកលពីេដមជភិកខុ   ƙបƙពឹតƎǕƙកក់កនុងǒសនៃន ƙពះ 

សមម សមពុទធƙទង់ ƙពះនមកសƞបៈ  ។ 

 ១៨- ភកិខុ នីេƙបត  ( េƙបតមនេភទដូចភិកខុ នី )     េƙបតេនះ 

កពុំងែតអែណƎ តេទ ឯǕកស សងឃដិរបស់ភិកខុ នីេƙបតេនះកƉី ក៏ 

មនេភƚងេឆះ  សេនធ សេនធ   បƙតកƉី   ក៏មនេភƚងេឆះសេនធ សេនធ  

វតថពនធចេងកះកƉីក៏មនេភƚងេឆះសេនធ សេនធ   ភិកខុ នីេƙបតេនះក៏េចះ 

ែតែƙសកថងូ រ  ។ 

ƙពះដ៏មនƙពះភគបនƙǂស់ថ      មន លភិកខុទងំǔយ 

េƙបតេនះកលពីេដមជភិកខុ នីƙបƙពឹតƎǕƙកក់កនុងǒសនៃនƙពះ 

សមម សមពុទធƙទង់ƙពះនមកសƞបៈ ។ 
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 ១៩- សិកខមនេƙបត (េƙបតមនេភទដូចសិកខមន) (ǒម 

េណរអីនកƙបƙពឹតƎធម៌េដមបឧីបសមបទ )  េƙបតេនះមនេសចកƉីទុកខ 

ដូចភិកខុ នីេƙបតែដរ ។ 

 ២០- ǒមេណរេƙបត   (េƙបតមនេភទដូចជǒមេណរ ) 

េƙបតេនះមនេសចកƉីទុកខដូចភិកខុ េƙបតែដរ ។ 

 ២១- ǒមេណរេីƙបត      (េƙបតមនេភទដូចǒមេណរ ី) 

េƙបតេនះមនេសចកƉីទុកខដូចភិកខុ នីេƙបតែដរ ។ េƙបតទងំអស់េនះ 

ជេƙបតែដលƙពះមǓេមគគǎƚ នេតថរេǎកបនេឃញន   េជង 

ភនគំិជឈកូដ េហយបនƙបប់ដល់ភិកខុទងំǔយ ។   ភិកខុទងំǔយ 

ខƚះមិនេជȟជក់ចេំពះƙពះមǓេមគគǎƚ នេតថរេƽយគិតថ  ƙពះ- 

មǓេមគគǎƚ នេតថរេនះេពលអួតគុណវេិសសែដលជ ឧតƎរមិនុ- 

សƞធម៌ ភិកខុទងំǔយƙកបទូលេសចកƉីេនះ    ចេំពះƙពះដ៏មន- 

ƙពះភគ ƙពះអងគក៏ƙទង់សែមƉង ពីបុពƛកមមនិងវបិករបស់សតƛេƙបត 

ទងំǔយេនះ េƽយេសចកƉីជេដមថ  សតƛទងំǔយេនះេទ 

េǒយផលវបិករងទុកខេវទនកនុងនរក  អស់កលដ៏យូរអែងƛងǍប ់

រយពន់ែសនឆន  ំ  េសសសល់ផលកមម    េទបមកេកតជកេំណ ត 

េƙបតេនះឯង ។ (ដកƙសង់អពីំ វនិ័យបិដក មǓវភិងគ )  
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គបបƙីជបថ េƙបតមិនែមនមនែតប៉ុេណƍះេទ គឺមនេƙចន 

េទȢតែដលមនសែំដងេហយ កនុងគមពីរ េបតƎវតថុ  ជេដម ។ 

េពធបិកខយិធម៣៌៧ 

 េពធិបកខិយធម៌ មនវចនតថថ  

ចǂƎ រ ិសចច និ ពុជឈតតី ិ= េពធ ិែƙបថ ធមមជតិƙǂស់ដឹង 

នូវអរយិសចច៤ ដូេចន ះ ធមមជតិេនះ េឈម ះថ េពធ ិ។ 

 េពធិបកខិយធម៌៣៧េនះគឺ សតិបបƽƊ ន៤  សមមបបធន ៤ 

ឥទធិបទ៤ ឥȜនទិយ៥ ពល៥ េពជឈងគ៧ និងមគគមនអងគ៨ ។ 

សតបិបƽƊ ន៤ 

សតិបƽƊ ន មនវចនតថថ សមបយុតƎធេមមសុ  បមុខ បធន 

ហុǂƛ  កយទីសុ Ǖរមមេណសុ តតិថតតី ិ= បƽƊ ន ំ

 ែƙបថ ធម៌ǁ ជƙបធន  គឺជƙបធនកនុងសមបយុតƎធម៌ 

ទងំǔយ េហយǂងំេនកនុងǕរមមណ៍ទងំǔយ    មនកយជ 

េដម ដូេចន ះធម៌េនះ េទបេឈម ះថ បƽƊ នំ ។ 

វចនតថ មយ៉ងេទȢតថ  

សត ិឯវ   បƽƊ ននƎិ  = នƎិសតបិƽƊ ន ំសតិេនះឯងជ 

ƙបធនកនុងសមបយុតƎធម៌ េហយǂងំមកំនុងǕរមមណ៍ 
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មនកយជេដម ដូេចន ះេទបេឈម ះថ សតិបបƽƊ ន ។ 

 ១ កយនុបសƞនសតបិបƽƊ ន    សតិǂងំមកំនុងកររលឹក 

ពិចរǁេឃញេរȟយៗនូវកយកនុងកយ អងគធម៌បនដល់សតិ 

េចតសិក    កនុងមǓកុសល៨    មǓកិរយិ៨    អបបនជវន២៦ 

 (រូបវចរជវន១០ អរូបវចរជវន៨ េǎកុតƎរជវន៨ ) 

 ២ េវទននុបសƞនសតបិបƽƊ ន    សតិǂងំមកំនុងកររលឹក 

ពិចរǁេឃញេរȟយៗ  នូវេវទនកនុងេវទនអងគធម៌បនដល់សតិ 

េចតសិក    កនុងមǓកុសល៨    មǓកិរយិ៨    អបបនជវន២៦ 

 ៣ ចǂិƎ នុបសƞនសតបិបƽƊ ន    សតិǂងំមកំនុងកររលឹក 

ពិចរǁេឃញេរȟយៗនូវចិតƎកនុងចិតƎ អងគធម៌បនដល់ សតិេចត- 

សិក    កនុងមǓកុសល ៨   មǓកិរយិ ៨     អបបនជវន ២៦ ។ 

 ៤ ធមម នុបសƞនសតប្ិបƽƊ ន       

សតិǂងំមកំនុងកររលឹក 

ពិចរǁេឃញេរȟយៗ   នូវធម៌កនុងធម៌    អងគធម៌បនដល់  សតិ- 

េចតសិក    កនុងមǓកុសល៨  មǓកិរយិ៨  អបបនជវន២៦ ។  

សមមបបធន៤ 

 សមមបបធន មនវចនតថថ  
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 សមម  បទហនƉិ ឯេតនត ិ= សមមបបធនំ ែƙបថ 

 សមបយុតƎធម៌ទងំǔយ មនេសចកƉីពយយម  

 េƽយƙបៃព េƽយករǕƙស័យធមមជតិេនះដូ- 

េចន ះធមមជតិែដលជេហតុ ៃនេសចកƉីពយយម 

េនះេទបេឈម ះថ សមមបបធន(បនដល់វរិយិេចតសិក)។    

 ១ ឧបបនន ន ំបបកន ំបǓនយ Ǐយេម ពយយមេដមប ី

លះអកុសលែដលេកតេឡងេហយមិនឲយេកតេឡងេទȢត អងគធម ៌

បនដល់វរិយិេចតសិក កនុងកុសលចិតƎ២១ (មǓកុសល៨ រូបវច 

រកុសល៥ អរូបវចរកុសល៤ េǎកុតƎរមគគ៤ ) 

 ២ អនុបបនន ន ំបបកន ំ អនុបទយ  Ǐយេម   អកុសល 

ធម៌ែដលមិនទន់េកត ពយយមទប់ǒក ត់មិនឲយេកតេឡង អងគធម៌ 

បនដល់វរិយេចតសិក កនុងកុសលចិតƎ២១ (មǓកុសល៨រូបវចរ 

កុសល៥ អរូបវចរកុសល៤ េǎកុតƎរមគគ៤ ) 

 ៣ ឧបបនន ន ំកុសǎន ំឧបទយ Ǐយេម      កុសលធម៌ 

ែដលមិនទន់េកតេឡង    ពយយមចេƙមនឲយេកតេឡង   អងគធម៌ 

បនដល់វរិយេចតសិក កនុងកុសលចិតƎ២១ (មǓកុសល៨រូបវចរ 

កុសល៥ អរូបវចរកុសល៤ េǎកុតƎរមគគ៤ ) 
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 ៤ ឧបបនន ន ំកុសǎន ំភេិយយភǏយ Ǐយេម      កុសល 

ធម៌ែដលេកតេឡងេហយពយយមចេƙមន ឲយេកតេឡងជភិេយយ 

ភពអងគធម៌បនដល់វរិយិេចតសិក កនុងកុសលចិតƎ២១(មǓកុស- 

ល៨ រូបវចរកុសល៥ អរូបវចរកុសល៤ េǎកុតƎរមគគ៤ ) 

ឥទធិបទ៤ 

 ឥទធិបទ មនវចនតថថ  

ឥជឈន ំ= ឥទធិ  ែƙបថ េសចកƉីសេƙមចេƽយបរបូិណ៌ 

 េឈម ះថ ឥទធិ (បនដល់ឈន អភិញញ  មគគ ផល ) 

 វចនតថ មយ៉ងេទȢតថ  

 ឥទធិយ បេទ = ឥទធិបេទ  ែƙបថ ធម៌ែដលជេហតុ 

 សេƙមច ឈន មគគ ផល េឈម ះថ ឥទធិបទ ។ 

 ១ ឆនទិទធិបទ   េសចកƉីេពញចិតƎយ៉ងខƚ ងំជបទជេƙគȠង 

ƙទៃនករសេƙមចឈន  មគគ ផល   អងគធម៌បនដល់ឆនទេចតសិក 

កនុងកុសលចិតƎ២១   ( មǓកុសល៨ រូបវចរកុសល៥អរូបវចរកុ- 

សល៤ េǎកុតƎរមគគ៤ ) 

 ២ វរិយិិទធិបទ  េសចកƉីពយយមយ៉ងខƚ ងំជបទជេƙគȠង 

ƙទៃនករសេƙមចឈន មគគ ផល   អងគធម៌បនដល់វរិយិេចតសិក 
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កនុងកុសលចិតƎ២១  ( មǓកុសល៨  រូបវចរកុសល៥អរូបវចរកុ- 

សល៤េǎកុតƎរមគគ៤ ) 

 ៣ ចតិƎទិធិបទ    េសចកƉីǂងំចិតƎយ៉ងខƚ ងំជបទជេƙគȠង 

ƙទៃនករសេƙមចឈន មគគ ផល  អងគធម៌បនដល់កុសលចិតƎ២១ 

( មǓកុសល៨  រូបវចរកុសល៥ អរូបវចរកុសល៤    េǎកុតƎរ 

មគគ៤ ) 

៤ វមិសិំទធិបទ  បញញ ពិចរǁយ៉ងខƚ ងំជបទជេƙគȠង 

ƙទៃនករសេƙមចឈន មគគ ផល អងគធម៌បនដល់បញញ េចតសិក 

កនុងកុសលញណសមបយុតƎ១៧  ( មǓកុសលញណសមបយុតƎ 

៤ រូបវចរកុសល៥ អរូបវចរកុសល៤ េǎកុតƎរមគគ៤ ) 

ឥȜនទិយ៥ 

 ឥȜនទិយ មនវចនតថថ 

 ឥនទនƎិ បរមឥសƞរយិ ំកេǍនƉីត ិ= ឥȜនទិយនិ   ែƙបថ 

 ធម៌ǁ ជអនកƙគប់ƙគង គឺរែមងេធƛខƚួន ជឥសƞរ 

 ៃƙកែលង ដូេចន ះ ធម៌េនះ េទបេឈម ះថ ឥȜនទិយ ។ 

 ១ សទធិȜនទិយ សទធ មនសភពជធ ំៃនករƙជះថƚ កនុងវតថុ  

ែដលសមគួរដល់ករƙជះថƚ  មនƙពះពុទធជេដម)អងគធម៌បនដល់ 
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សទធ េចតសិក កនុងមǓកុសល៨  មǓកិរយិ៨  អបបនជវន២៦ 

 ២ វរិយិិȜនទិយ វរិយិមនសភពជធៃំនេសចកƉីពយយមកនុង 

វតថុ ែដលសមគួរដល់ករពយយម  អងគធម៌បនដល់ វរិយិេចតសិក  

កនុងមǓកុសល៨ មǓកិរយិ៨ អបបនជវន២៦ 

 ៣ សតȜិនទិយ  សតិមនសភពជធ ំ កនុងកររលឹក អងគធម៌ 

បនដល់សតិេចតសិក កនុងមǓកុសល៨  មǓកិរយិ៨  អបបន 

ជវន២៦ 

 ៤ សមធȜិនទិយ សមធិមនសភពជធកំនុងករឃុƙំគងចិតƎ 

ឲយǂងំេនកនុងǕរមមណ៍ែតមួយ  អងគធម៌ បនដល់   ឯកគគǂេចត- 

សិក កនុងមǓកុសល៨ មǓកិរយិ៨ អបបនជវន២៦ 

៥ បញញិ Ȝនទិយ  បញញ មនសភពជធកំនុងករដឹងចបស់  នូវ 

សភវធម៌ពិត អងគធម៌បនដល់   បញញ េចតសិក  កនុងមǓកុសល 

ញណសមបយុតƎ៤ មǓកិរយិញណសមបយុតƎ៤ អបបនជវន 

២៦ 

ពលៈ៥ 

 ពលៈមនវចនតថថ  

 ពលីយនƉិ ឧបបេនន បដបិកខធេមម សហនƉិ មទទនƉីត=ិពǎនិ  
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ែƙបថ ធម៌ǁរែមងមនកមƚ ងំសងកត់នូវបដិបកខធម៌ែដលេកត 

េឡងេហយ និងមនេសចកƉីអត់ធន់ តសូ៊ ទមƚ យនូវធម៌ជបដិ 

បកខទងំេនះដូេចន ះ ធម៌េនះេទបេឈម ះថ ពលៈ ។ 

មយ៉ងេទȢត ែដលេឈម ះថ  ពលៈ  េƽយអតថថ  មិនញប់ញ័រ 

 ១ សទធ ពល កមƚ ងំគឺសទធ ជេƙគȠងƙជះថƚ កនុងវតថុ ែដលគួរ 

ƙជះថƚ  អងគធម៌បនដល់ សទធ េចតសិក កនុងមǓកុសល៨ មǓ -

កិរយិ ៨ អបបនជវន២៦ 

 ២ វរិយិពល    កមƚ ងំគឺេសចកƉីពយយមជេƙគȠងពយយម 

កនុងវតថុ ែដលគួរពយយម អងគធម៌បនដល់ វរិយិេចតសិក កនុងមǓ 

កុសល៨ មǓកិរយិ៨ អបបនជវន២៦ 

 ៣ សតពិល កមƚ ងំគឺសតិជេƙគȠងរលឹកនូវសភវធម៌ទងំ 

ǔយ អងគធម៌បនដល់ សតិេចតសិក  កនុងមǓកុសល៨ មǓកិ 

រយិ៨ អបបនជវន២៦ 

          ៤ សមធពិល  កមƚ ងំគឺសមធិជេƙគȠងរតមកល់ចិតƎឲយǂងំ 

េនកនុងǕរមមណ៍ែតមួយ អងគធម៌បនដល់ ឯកគគǂេចតសិក    កនុង 

មǓកុសល៨ មǓកិរយិ៨ អបបនជវន២៦ 

 ៥ បញញ ពល កមƚ ងំគឺបញញ ជេƙគȠងដឹងនូវសភវធម៌ពិត 
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អងគធម៌បនដល់    បញញ េចតសិក    កនុងមǓកុសលញណសមប 

យុតƎ៤ មǓកិរយិញណសមបយុតƎ៤ អបបនជវន២៦ 

េពជឈងគ៧ 

េពជឈងគ មនវចនតថថ េពធយិ អេងគ  =េពជឈេងគ  ែƙបថ 

ធម៌ែដលជេƙគȠងƙបកប   ជេហតុƙǂស់ដឹង      នូវអរយិសចច:៤ 

េឈម ះថ េពជឈងគ ។ 

១ សតសិេមព ជឈងគ េសចកƉីរលឹក  ជអងគៃនករƙǂស់ដឹងនូវ 

អរយិសចចធម៌៤ អងគធម៌បនដល់សតិេចតសិក កនុងមǓកុសល៨ 

មǓកិរយិ៨ អបបនជវន២៦ 

 ២ ធមមវចិយសេមព ជឈងគ   ករពិនិតយពិចរǁកនុងធម៌ ទងំ 

ខងកនុងទងំខងេƙក ជអងគៃនករƙǂស់ដឹងនូវ  អរយិសចចធម៌៤ 

អងគធម៌បនដល់ បញញ េចតសិក កនុងមǓកុសលញណសមបយុ- 

តƎ៤ មǓកិរយិញណសមបយុតƎ៤ អបបនជវន២៦ 

 ៣ វរិយិសេមព ជឈងគ េសចកƉីពយយម    ជអងគៃនករƙǂស់ 

ដឹងនូវអរយិសចចធម៌៤  អងគធម៌បនដល់  វរិយិេចតសិក  កនុងមǓ 

កុសល៨ មǓកិរយិ៨ អបបនជវន២៦ 
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 ៤ បតីសិេមព ជឈងគ  សភពែឆơតចិតƎ  ជអងគៃនករƙǂស់ដឹង 

នូវអរយិសចចធម៌៤ អងគធម៌បនដល់បីតិេចតសិក កនុងមǓកុសល 

េǒមនសƞ៤ មǓកិរយិេǒមនសƞ៤ សបបតីិកអបបនជវន៣០ 

ឬរូបវចរកុសល៣ រូបវចរកិរយិ៣ េǎកុតƎរចិតƎ៨  

 ៥ បសƞទធិសេមព ជឈងគ    េសចកƉីសងប់កយសងប់ចិតƎជអងគៃន 

ករƙǂស់ដឹងនូវអរយិសចចធម៌៤  អងគធម៌បនដល់   កយបសƞទធិ- 

េចតសិក  ចិតƎបសƞទធិេចតសិក   កនុងមǓកុសល៨ មǓកិរយិ៨  

អបបនជវន២៦ 

 ៦ សមធសិេមព ជឈងគ   សភពǂងំមកំនុងǕរមមណ៍ែតមួយ 

ជអងគៃនករƙǂស់ដឹងនូវអរយិសចចធម៌៤ អងគធម៌បនដល់ ឯកគគ- 

ǂេចតសិក កនុងមǓកុសល៨ មǓកិរយិ៨ អបបនជវន២៦ 

 ៧ ឧេបកខ សេមព ជឈងគ  ឧេបកខ ជេƙគȠងេធƛឲយសមបយុតƎធម៌ 

មនសភពេសមកនុងតួនទីរបស់ខƚួន ជអងគៃនករƙǂស់ដឹងនូវអរ-ិ 

យសចចធម៌៤ អងគធម៌បនដល់ តƙតមជឈតƎǂេចតសិក កនុងមǓកុ 

សល៨ មǓកិរយិ៨ អបបនជវន២៦ 
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មគគមនអងគ៨ 

 មគគងគ មនវចនតថថ  

 កេិលេស មេរនƉ  និពƛ ន ំគចឆនƉិ ឯេតនត ិ= មេគគ  

 ែƙបថ ƙពះេយគីបុគគលទងំǔយ   រែមងសមƚ ប់កិេលស  

និង រែមងចូលដល់ƙពះនិពƛ ន   េƽយធម៌េនះដូេចន ះធម៌ែដលជ 

េហតុៃនករសមƚ ប់កិេលសនិង ចូលដល់ƙពះនិពƛ នរបស់ƙពះេយ 

គីបុគគលពួកេនះ េឈម ះថ មគគ  ។ 

 ១ សមម ទិដƊ ិេសចកƉីយល់េឃញƙតȪវ ជផƚូវឲយដល់មគគ ផល 

ƙពះនិពƛ ន អងគធម៌បនដល់បញញ េចតសិក   កនុងមǓកុសលញ- 

ណសមបយុតƎ៤ មǓកិរយិញណសមបយុតƎ៤ អបបនជវន២៦ 

២ សមម សងកបប េសចកƉីƙតិះរះិƙតȪវ   ជផƚូវឲយដល់មគគ  ផល 

ƙពះនិពƛ ន អងគធម៌បនដល់ វតិកកេចតសិក កនុងមǓកុសល៨  

មǓកិរយិ៨ បឋមជឈនជវន១០ ឬរូបវចរកុសល១   រូបវចរកិ- 

រយិ១ េǎកុតƎរ៨ 

 ៣ សមម Ǐច ករេពលពកយƙតȪវ  ជផƚូវឲយដល់មគគ   ផល 

ƙពះនិពƛ ន អងគធម៌បនដល់សមម ǏចេចតសិកកនុងមǓកុសល៨ 
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េǎកុតƎរ៨ 

 ៤ សមម កមមនƉ ករងរƙតȪវជផƚូ វឲយដល់មគគ ផលƙពះនិពƛ ន 

អងគធម៌បនដល់    សមម កមមនƉេចតសិក           កនុងមǓកុសល៨ 

េǎកុតƎរ៨ 

 ៥ សមម Ǖជវី ករចិញចឹ មជីវតិƙតȪវ  ជផƚូវឲយដល់មគគ    ផល 

ƙពះនិពƛ នអងគធម៌បនដល់សមម ǕជីវេចតសិកកនុងមǓកុសល៨ 

េǎកុតƎរ៨ 

 ៦ សមម Ǐយម េសចកƉីពយយមƙតȪវជផƚូ វឲយដល់មគគ ផល 

ƙពះនិពƛ ន អងគធម៌បនដល់    វរិយិេចតសិក    កនុងមǓកុសល៨  

មǓកិរយិ៨ អបបនជវន២៦ 

 ៧ សមម សត ិេសចកƉីរលឹកƙតȪវ  ជផƚូវឲយដល់មគគផលƙពះ  

និពƛ ន អងគធម៌បនដល់សតិេចតសិក កនុងមǓកុសល៨ មǓកិរ ិ

យ៨ អបបនជវន២៦  

៨ សមម សមធ ិករតមកល់ចិតƎƙតȪវ ជផƚូ វឲយដល់  មគគ  ផល 

ƙពះនិពƛ ន អងគធម៌បនដល់ ឯកគគǂេចតសិក  កនុងមǓកុសល៨  

មǓកិរយិ៨ អបបនជវន២៦ 

េពធបិកខយិធម៣៌៧ចប ់
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អកុសល៩កង 

   Ǖសវៈ៤  ឱឃៈ៤  េយគៈ៤  គនថៈ៤   ឧបទន៤ 

  នីវរណៈ៥ អនុស័យ៧ សេំយជនៈ១០ កេិលស១០  

Ǖសវៈ៤ 

 ធម៌ែដលេឈម ះថ Ǖសវ េƙពះអតថថហូរេទ ឬជេƙគȠង 

ƙǂទុំកយ៉ងយូរ Ǖសវេនះ មន៤គឺ  

 ១ កមសវ ធមមជតិែដលជេƙគȠងƙǂ ំគឺ  កម  បនដល់ 

កមភព 

២ ភǏសវ ធមមជតិែដលជេƙគȠងƙǂ ំេនកនុងរូបភព អរូប- 

ភព ឬេនកនុងរូបជឈន និងអរូបជឈន  

 ៣ ទិƽƊ សវ ធមមជតិែដលជេƙគȠងƙǂ ំគឺ មចិឆ ទិដƊ ិ (េសច 

កƉីយល់េឃញខុស )  

 ៤ អវជិជ សវ ធមមជតិែដលជេƙគȠងƙǂ ំគឺ េសចកƉីលងង់ 

ឱឃៈ៤ 
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 ធម៌ែដលេឈម ះថ ឱឃ េƙពះអតថថ ƙតƽប់ គឺញុងំសតƛ 

មនកិេលសឲយលិចលង់ចុះ កនុងអនƚង់វដƉៈ ឱឃេនះមន៤   គឺ 

 ១ កេមឃ ធមមជតិជេƙគȠងេធƛសតƛឲយលិចចុះ  កនុងអនƚង់ 

គឺ កមគុណ 

 ២ ភេǏឃ ធមមជតិជេƙគȠងេធƛសតƛឲយលិចចុះកនុងអនƚង់ គឺ 

រូបភព និងអរូបភព 

 ៣ ទិេƽƊ ឃ ធមមជតិជេƙគȠងេធƛសតƛឲយលិចចុះ  កនុងអនƚង់ 

គឺ មិចឆ ទិដƊិ (េសចកƉីយល់េឃញខុស ) 

 ៤ អវេិជជ ឃ ធមមជតិជេƙគȠងេធƛសតƛឲយលិចចុះ កនុងអនƚង់ 

គឺ អវជិជ  (េសចកƉីលងិតលងង់ ) 

េយគៈ៤ 

 ធមមជតិǁ ƙបកបសតƛឲយេនកនុងវដƉទុកខ     ធមមជតិេនះ 

េឈម ះថ េយគ ក៏េយគធម៌េនះ មន៤គឺ 

 ១ កមេយគ ធមមជតិែដលƙបកបសតƛឲយជប់សơិតេនកនុង 

កមគុណ 

 ២ ភវេយគ ធមមជតិែដលƙបកបសតƛឲយជប់ជពំក់   សơិត 

េនកនុងភព (រូបភព និងអរូបភព ) 
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 ៣ ទិដƊេិយគ ធមមជតិែដលƙបកបសតƛឲយជប់សơិតេនកនុង 

ទិដƊិ គឺេសចកƉីយល់េឃញខុស  

 ៤ អវជិជ េយគ  ធមមជតិែដលƙបកបសតƛឲយ   ជប់សơិតេន 

កនុងអវជិជ  គឺ េសចកƉីលងង់េខƚ   

 

គនថៈ៤ 

 ធមមជតិǁ ែដលជេƙគȠងចងសតƛឲយ េនកនុងភព ធមម- 

ជតិេនះ េឈម ះថ គនថ ក៏ធម៌េឈម ះថ គនថ:េនះ មន៤ គឺ 

 ១ អភជិឈកយគនថ ធមមជតិែដលជេƙគȠងចង  នមកយ 

រូបកយ ឲយេនកនុងǕរមមណ៍ គឺ កមរមមណ៍ 

 ២ ពយបទកយគនថ ធមមជតិែដលជេƙគȠងចង នមកយ 

រូបកយ ឲយេនកនុងេសចកƉីេƙកធ 

 ៣ សីលពƛតƎបǍមសកយគនថ ធមមជតិែដលជេƙគȠងចង 

នមកយ រូបកយ ឲយេនកនុងករƙបƙពឹតƎបដិបតƎិខុស  

៤ ឥទសំចច ភនិិេវសកយគនថ ធមមជតិ   ែដលជេƙគȠងចង 

 នមកយ រូបកយ ឲយេនកនុងករƙបកន់ខុស  េហយយល់ថƙតȪវ 

ឧបទន៤ 
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 ធមមជតិǁ រែមងƙបកន់ម ំកនុងǕរមមណ៍  ធមមជតិេនះ 

េឈម ះថ ឧបទន ក៏ធម៌េឈម ះថ ឧបទនេនះមន៤ គឺ 

 ១ កមុបទន ធមមជតិែដលƙបកន់មកំនុងកម 

 ២ ទិដƊុបទន ធមមជតិែដលƙបកន់ខុស(ករƙបកន់ខុស ) 

 ៣ សីលពƛតƎុបទន ធមមជតិែដលƙបកន់កនុង   ករƙបƙពឹតƎ 

បដិបតƎិខុស 

 ៤ អតƎǏទុបទន ធមមជតិែដលƙបកន់កនុង  រូបកខនធជេដម 

ថ ជរបស់ខƚួន  

នីវរណៈ៥ 

 ធមមជតិǁ ជេƙគȠងǍǍងំ កុសលេផƞងៗ     មិនឲយេកត 

េឡង ធមមជតិេនះ េឈម ះថ នីវរណ ក៏នីវរណធម៌េនះមន ៥គឺ 

 ១ កមចឆនទនីវរណ ធមមជតិ  ែដលជេƙគȠងǍǍងំ    គឺកម  

(េសចកƉីƙបថន កនុងរូបជេដម )  

 ២ ពយបទនីវរណ ធមមជតិែដលជេƙគȠងǍǍងំគឺពយបទ 

 ៣ ថនីមទិធនីវរណ ធមមជតិែដលជេƙគȠងǍǍងំ គឺថីនមិទធ 

(សភពៃនករងងុយេងកងក់ ) 

 ៤ ឧទធចចកុកកុចចនីវរណ ធមមជតិែដលជេƙគȠងǍǍងំ គឺ ឧទធ- 
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ចចកុកកុចច (េសចកƉីǍយមយ និងេសចកƉីេកƉ ƙកǓយǒƉ យេƙកយ) 

 ៥ វចិកិចិឆ នីវរណ ធមមជតិែដលជេƙគȠងǍǍងំ គឺ  វចិិកិចឆ  

(េសចកƉីសងƞយ័ ) 

អនុស័យ៧ 

 ធមមជតិែដលេដកសមងដំ៏លơិត    េនកនុងសនƉ នរបស់ពពួក 

សតƛទងំǔយ ធមមជតិេនះ េឈម ះថ អនុស័យ  ក៏ធម៌េឈម ះថ 

អនុស័យេនះមន៧ គឺ 

 ១ កមǍគនុស័យ ធមមជតិែដលេដកសមង ំដ៏លơិត  េនកនុង 

សនƉ នរបស់ពពួកសតƛគឺ (កមǍគ) 

 ២ ភវǍគនុស័យ ធមមជតិែដលេដកសមងដំ៏លơិត     េនកនុង 

សនƎ នរបស់ពពួកសតƛគឺ េសចកƉីេƙតកអរកនុងភព  

 ៣ បដឃិនុស័យ ធមមជតិែដលេដកសមងដំ៏លơិត    េនកនុង 

សនƎ នរបស់ពពួកសតƛគឺ បដិឃ េសចកƉីថន ងំថន ក់ 

៤ មននុស័យ ធមមជតិែដលេដកសមងដំ៏លơិត       េនកនុង 

សនƎ នរបស់ពពួកសតƛគឺ មន: (ករេលកតេមកងខƚួន ) 

 ៥ ទិƽƊ នុស័យ ធមមជតិែដលេដកសមងដំ៏លơិត         េនកនុង 

សនƎ នរបស់ពពួកសតƛគឺ ទិដƊិ (ករយល់េឃញខុស ) 
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 ៦ វចិកិចិឆ នុស័យ ធមមជតិែដលេដកសមងដំ៏លơិត     េនកនុង 

សនƎ នរបស់ពពួកសតƛគឺ វចិិកិចឆ  (េសចកƉីសងƞយ័ ) 

 ៧ អវជិជ នុស័យ ធមមជតិែដលេដកសមង ំ  ដ៏លơិត    េនកនុង 

សនƎ នរបស់ពពួកសតƛគឺ អវជិជ  (េសចកƉីលងង់ ) 

សេំយជនៈ១០  

 ធមមជតិǁ ជេƙគȠងរួបរតឹសតƛទុកកនុងវដƉ  ធមមជតិេនះ 

េឈម ះថ សេំយជន ក៏ធម៌េឈម ះថ សេំយជនេនះមន១០   គឺ 

 ១ កមǍគសេំយជន េសចកƉីរួបរតឹ គឺ កម 

 ២ បដឃិសេំយជន   េសចកƉីរួបរតឹ គឺ បដិឃៈ 

 ៣ ទិដƊសិេំយជន     េសចកƉីរួបរតឹ គឺ ទិដƊិ 

 ៤ សីលពƛតƎបǍមសសេំយជន    េសចកƉីរួបរតឹ   គឺ ករ 

ǒទ បអែងơលវតƎបដិបតƎិខុស  

 ៥ វចិកិចិឆ សេំយជន   េសចកƉីរួបរតឹ   គឺ    ករសងƞយ័ 

(សេំយជនទងំ៥េនះេឈម ះថ  ឱរមភ គយិ    សេំយជន    គឺ 

សេំយជនថន ក់ទប )     

 ៧ អរូបǍគសេំយជន    េសចកƉីរួបរតឹ េនកនុងអរូបភព 
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 ៨ មនសេំយជន      េសចកƉីរួបរតឹ គឺ មនៈ 

 ៩ ឧទធចចសេំយជន េសចកƉីរួបរតឹ គឺ ករǍយមយ 

 ១០ អវជិជ សេំយជន េសចកƉីរួបរតឹ គឺ អវជិជ  (េសចកƉី 

លងង់េខƚ  ) (ទងំ៥េនះជឧទធមភ គិយសេំយជន   គឺ  សេំយជន 

ថន ក់ខពស់ ) ។ 

កេិលស១០ 

 ធមមជតិǁ ែដលេȃហមង ធមមជតិេនះ  េឈម ះថ 

កិេលស ក៏ធម៌េឈម ះថ កិេលសេនះ   មន១០ គឺ 

 ១ េǎភ  េសចកƉីជប់ជពំក់  

 ២ េទស   េសចកƉី េƙកធ 

 ៣ េមហ   េសចកƉីវេងƛង 

 ៤ មន      េសចកƉី េលកតេមកងខƚួន 

 ៥ ទិដƊ ិ      េសចកƉីយល់េឃញខុស 

 ៦ វចិកិចិឆ     េសចកƉីសងƞយ័ 

 ៧ ថនី       េសចកƉីរួញǍ  
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 ៨ ឧទធចច    េសចកƉីǍយមយ 

 ៩ អហិរកិ   េសចកƉីមិនខƚ ចបប 

 ១០ អេនតƎបប  េសចកƉីមិនេខពម មិនខម ស់បប  ។ 

  

 

 

ឯតទគគបលី 

 ១ ឯតទគគ ំភកិខេវ មម ǒវកន ំភកិខូន ំរតƎញញូ ន ំយទិទ ំ 

អញញ េកណƋ េញញ  ។ 

 ២ មǓបញញ ន ំយទិទ ំǒរបុីេǂƎ  ។ 

 ៣ ឥទធិមនƉ ន ំយទិទ ំមǓេមគគǎƚ េន ។ 

 ៤ ធូតǏទន ំយទិទ ំមǓកសƞេប ។ 

 ៥ ទិពƛចកខុកន ំយទិទ ំអនុរុេទធ  ។ 

 ៦ ឧចច កុលិកន ំយទិទ ំភទទិេយ កឡិេកធយបុេǂƎ  ។ 

 ៧ មញជុ សƞǍន ំយទិទ ំលកុណƉ កភទទិេយ ។ 

 ៨ សីហនទិកន ំយទិទ ំបេិǁƋ លភរទƛ េជ ។ 
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 ៩ ធមមកថកិន ំយទិទ ំបុេǁƍ  មនƎ នីបុេǂƎ  ។ 

 ១០ សងខេិតƎន ភសិតសƞ វǂិថ េរន អតថ ំវភិជនƎ ន ំយទិទ ំ

មǓកចច េនត ិ។ 

វេគគ  បឋេម 

 ១១ ឯតទគគ ំភកិខេវ មម ǒវកន ំភកិខូន ំមេនមយ ំកយ ំ

អភនិិមមនិនƉ ន ំយទិទ ំចុលƚបនថេក ។ 

 ១២ េចេǂវវិដƉកុសǎន ំយទិទ ំចុលƚបនថេក ។ 

 ១៣ បញញ វវិដƉកុសǎន ំយទិទ ំមǓបនថេក ។ 

 ១៤ អរណវǓិរនី ំយទិទ ំសុភូត ិ។  

ទកខេិណយយន ំយទិទ ំសុភូត ិ។ 

 ១៥ Ǖរញញកន ំយទិទ ំេវរេǂ ខទិរវនិេយ ។ 

 ១៦ឈយីន ំយទិទ ំកងខ េរវេǂ ។ 

 ១៧ Ǖរទធវរិយិន ំយទិទ ំេǒេǁ េកលិវេិǒ ។ 

 ១៧ កលយណǏកករǁន ំយទិទ ំេǒេǁ កុដកិេǁƍ  ។ 

 ១៩ ǎភនី ំយទិទ ំសីវលី ។ 

 ២០ សទធ ធមុិǂƎ ន ំយទិទ ំវកកលីត ិ។ 

វេគគ  ទុតេិយ 
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 ២១ ឯតទគគ ំភកិខេវ មម ǒវកន ំភកិខូន ំ សិកខ កមន ំ

យទិទ ំ Ǎហុេǎ ។ 

 ២២ សទធ បពƛជǂិន ំយទិទ ំរដƊបេǎ ។ 

 ២៣ បឋម ំសǎក ំគណƟ នƎ ន ំយទិទ ំកុណƋ ធេន ។ 

 ២៤ បដភិណវនƎ ន ំយទិទ ំវងគេីǒ ។ 

 ២៥ សមនƎបបǒទិកន ំយទិទ ំឧបេសេន វងគនƎបុេǂƎ  ។ 

២៦េសនសនបបញញ បកន ំយទិទ ំទេពƛ  មលƚបុេǂƎ  ។ 

២៧េទវǂន ំបយិមនបន ំយទិទ ំបលិិនទវេចឆ  ។ 

២៨ ខិបបភញិញ ន ំយទិទ ំពហិេយ ទរុចរីេិយ ។ 

២៩ ចតិƎកថកិន ំយទិទ ំកុមរកសƞេប ។ 

៣០ បដសិមភទិបបǂƎ ន ំយទិទ ំមǓេកដƊេិǂត ិ។ 

វេគគ  តតេិយ 

 ៣១ ឯតទគគ ំភកិខេវ   មម    ǒវកន ំ  ភកិខូន ំ  ពហុសƞុǂន ំ

យទិទ ំǕនេនទ  ។ សតមិនƎ ន ំយទិទ ំǕនេនទ  ។   គតមិនƎ ន ំយទិទ ំ

Ǖនេនទ  ។ធតិមិនƎ ន ំយទិទ ំǕនេនទ ។ឧបƽƊ កន ំយទិទ ំǕនេនទ ។ 

 ៣២  មǓបរǒិន ំយទិទ ំឧរុេវលកសƞេប ។ 

 ៣៣ កុលបបǒទកន ំយទិទ ំកឡុទយី ។ 
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 ៣៤ អបបពធន ំយទិទ ំពកុេǎ ។ 

 ៣៥ បុេពƛនិǏស ំអនុសƞរនƎ ន ំយទិទ ំេǒភេិǂ ។ 

 ៣៦ វនិយធǍន ំយទិទ ំឧបលិ ។ 

 ៣៧ ភកិខុ េនǏទកន ំយទិទ ំននទេក ។ 

 ៣៨ ឥȜនទិេយសុ គុតƎទƛ Ǎន ំយទិទ ំនេនទ  ។ 

 ៣៩ ភកិខុឱǏទកន ំយទិទ ំមǓកបបេិន ។ 

 ៤០ េតេជធតុកុសǎន ំយទិទ ំǒគេǂ ។ 

 ៤១ បដភិេណយយកន ំយទិទ ំǍេធ ។ 

 ៤២ លូខចវីរធǍន ំយទិទ ំេមឃǍជត ិ។ 

វេគគ  ចតុេǂថ  

 ៤៣ ឯតទគគ ំភកិខេវ មម ǒវកិន ំភកិខុ នីន ំរតƎញញូ ន ំយទិទ ំ

មǓបជបតេិគតម ី។ 

 ៤៤ មǓបញញ ន ំយទិទ ំេខម ។ 

 ៤៥ ឥទធិមនƎីន ំយទិទ ំឧបបលវǁƍ  ។ 

 ៤៦ វនិយធǍន ំយទិទ ំបƽចǍ ។ 

 ៤៧ ធមមកថកិន ំយទិទ ំធមមទិនន  ។ 

 ៤៨ ឈយីន ំយទិទ ំននទ  ។ 
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 ៤៩ Ǖរទធវរិយិន ំយទិទ ំេǒǁ ។ 

 ៥០ ទិពƛចកខុកន ំយទិទ ំសកុǎ ។ 

 ៥១ ខិបបភញិញ ន ំយទិទ ំភទទ  កុណƋ លេកǒ ។ 

 ៥២ បុេពƛនិǏស ំអនុសƞរនƎីន ំយទិទ ំភទទ កបǎិនី ។ 

 ៥៣ មǓភញិញ បǂƎ ន ំយទិទ ំភទទ កចច ន ។ 

 ៥៤ លូខចវីរធǍន ំយទិទ ំកǒិេគតម ី។ 

 ៥៥ សទធ ធមុិǂƎ ន ំយទិទ ំសិគលកមǂត ិ។ 

វេគគ  បញចេម 

 ៥៦ ឯតទគគ ំភកិខេវ មម ǒវកន ំឧបសកន ំបឋម ំសរណំ 

គចឆនƎ ន ំយទិទ ំតបុសƞភលƚិក Ǐណិជ ។ 

 ៥៧ ទយកន ំយទិទ ំសុទេǂƎ  គហបត ិអនថបណƋិ េក ។

 ៥៨ ធមមកថកិន ំយទិទ ំចេិǂƎ  គហបត ិមចឆកិសណƋិ េក ។ 

 ៥៩ ចតូហិ សងគហវតថូហិ បរសិ ំសងគណƟ នƎ ន ំយទិទ ំ

ហតថេក Ǖឡវេក ។ 

 ៦០ បណីតទយកន ំយទិទ ំមǓនេម សេកក  ។ 

 ៦១ មនយទយកន ំយទិទ ំឧេគគ  គហបត ិេវǒលិេក។ 

 ៦២ សងឃ បƽƊ កន ំយទិទ ំហតថគិមេក ឧគគេǂ គហបត។ិ 
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 ៦៣ អេវចចបបសនន ន ំយទិទ ំសូេǍ អមពេƽƊ  ។ 

 ៦៤ បុគគលបបសនន ន ំយទិទ ំជវីេក េកមរភេចច  ។ 

 ៦៥ វសិǜសកន ំយទិទ ំនកុលបǂិ គហបតតី ិ។ 

វេគគ  ឆេƽƊ  

 ៦៦ ឯតទគគ ំភកិខេវ មម ǒវកិន ំឧបសិកន ំបឋម ំសរណំ 

គចឆនƎីន ំយទិទ ំសុជǂ េសនីយធǂី ។ 

 ៦៧ ទយិកន ំយទិទ ំវǒិខមគិរមǂ ។ 

 ៦៨ ពហុសƞុǂន ំយទិទ ំខុជជុតƎǍ ។ 

 ៦៩ េមǂƎ វǓិរនី ំយទិទ ំǒមវត ី។ 

 ៧០ ឈយីន ំយទិទ ំឧតƎǍ ននទមǂ ។ 

 ៧១ បណីតទយិកន ំយទិទ ំសុបបǏǒ េកលិយធǂី ។ 

 ៧២ គǎិនុបƽƊ កនី ំយទិទ ំសុបបយិ ឧបសិក ។ 

 ៧៣អេវចចបបសនន ន ំយទិទ ំកតយិនី ។ 

 ៧៤ វសិǜសិកន ំយទិទ ំនកុលមǂ គហបǂនី ។ 

 ៧៥ អនុសƞវបបសនន ន ំយទិទ ំកឡី ឧបសិក  

កុលឃរកិត ិ។ 

វេគគ  សតƎេម 
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ពុទធជយមងគល 

          ១ ពហំុ សសហƞមភនិិមមតិǒវុធនƎ ំ

ƙគេីមខល ំ  ឧទិតេឃរសេសនមរ ំ

ទនទិធមមវធិនិ  ជតិǏ  មុនិេនទ  

តេនƎជǒ ភវតុ  េត ជយមងគǎនិ ។ 

 ƙពះមុនិនទេǎកចរយ ផច ញ់ƙកȩងមរចិតƎេមហនធ  និមិតƎែដ 

មួយពន់ កន់ǒȜǒƎ វុធនន ។ ជិះƙគីេមខលជតិេកញចនទខទរ 

ពសុធ ƙពមេƽយមេសន ពនƚឹកលន់កងស័ពទǒ៊ន ។ េƽយធមម 

វធិីទនបរមីជ ƙបធនƙកȩងមរចញ់ƙទង់ញណ ƙបណមយកយ 

ថƛ យវនទ ។ រជីយមងគល ចូរមនដល់អនកǍល់គន  េƽយេតជ:ជយ 

ƙពះឈនះមរƙគេនះេǓង ។ 
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២ មǍតេិរកមភយុិជឈតិសពƛរតƎ ឹ

    េឃរមបនឡវកមកខមថទធយកខ ំ

 ខនƎី សុទនƎវធិនិ ជតិǏ មុនិេនទ  

         តេនƎជǒ ភវតុ េត ជយមងគǎនិ ។ 

 ƙពះមុនិនទពិននយកៈ ផច ញ់Ǖឡវយកƞេឃរេឃ  រងឹរូស 

មិនǂងំេនកនុងខនƎីគុណសតយ ។ រហូតអស់Ǎƙតី ƙពះជិនƙសីƙទង ់

យុទធន ៃƙកែលងƙកȩងមǍ កនុងបឋមសេមព ធី ។ េƽយƙពះពិធីញ 

ណƙទង់ទូនម នេƽយខនƎី ញុងំចិតƎអសុរ ី     ឲយបង់ពយូហ៍ចុះវនទ  ។  

រជីយមង្គល ចូរមនដល់អនកǍល់គន  េƽយេតជ   ជយ  

ƙពះឈនះ 

ǕឡវយកខេǓង ។ 

៣ នǔគរិ ឹគជវរ ំអតមិតƎភូត ំ

ទវគគចិកកមសនីវ សុទរុណនƎ ំ

េមតƎមពុ េសកវធិនិ ជតិǏ មុនិេនទ  

តេនƎជǒ ភវតុ េត ជយមងគǎនិ ។ 

 ƙពះមុនិនទពិនជិនƙសី ផច ញ់ដរំេីឈម ះនǔ  គិរវីរគជ   ដ៏ 
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Ǔនកƚ ចុះេƙពងេƙពច ។ ǒǓវឆវេឆះៃƙក    ដូចេភƚងៃƙពេឆះក ំ

េទច មុតដូចចƙកƙកȩតេពƙជ ខƚ ងំដូចកអំសនី ។     េƽយƙពះពិធ ី

ƙសប់េƙǒចទឹកអប់គឺបរមី េមǂƎ ƙពះជិនƙសី ញុងំដរំឲីយƙជះថƚ  ។ 

រជីយមងគល ចូរមនដល់អនកǍល់គន  េƽយេតជ   ជយ  ƙពះឈនះ 

នǔគិរ ី។ 

៤ ឧកខតិƎខគគមតហិតថសុទរុណនƎ ំ

    ធវនƎិ េយជនបថងគុលិមលវនƎ ំ

     ឥទធីភសិងខតមេន ជតិǏ មុនិេនទ  

           តេនƎជǒ ភវតុ េត ជយមងគǎនិ ។ 

 ƙពះមនិនទពិនេǎកៃƙត  មនƙពះទយ័េធƛបដិǓរយ ផច ញ់ 

េចរអងគុលីមល     មនកƙមងគឺƙមមៃដៃនមនុសƞែដលគត់កត់ 

មកេƽតចត់ជមល័យ        អង់Ǖចកǁំចៃƙកដ៏មនៃដǒទ ត់ 

ƙបǓរ។ កន់ƽវ ងƙគវ ីេដញƙពះមុនីǒȜǒƎ ចរយ     ចមង យផƚូ វ 

កនƎ រកǁƉ លៃƙព បីេយជន ។    រជីយមងគល    ចូរមនដល់អនក 

Ǎល់គន  េƽយ េតជ£ ជយ ƙពះឈនះអងគុលីមល ។ 

៥ កǂƛ ន កដƊមុទរ ំឥវ គពភិនីយ 

         ចញិច យ ទុដƊវចន ំជនកយមេជឈ 
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         សេនƎន េǒមវធិនិ ជតិǏ មុនិេនទ  

            តេនƎជǒ ភវតុ េត ជយមងគǎនិ ។ 

 ƙពះមុនិនទមនƙពះភគ   ផច ញ់ƙទȪសƉពកយនងចិញច   អេំព 

េធƛដូចជ ƙសីមនគភ៌ចស់េចសេពះ ។   យកេឈេធƛជកូន  ព័ទធ 

េពះខƚួនេពលƙទេគះ ƙពះពុទធឈនះកលេនះ េƽយសមចរពិ- 

ធី ។ រមង ប់ពកយចǁƋ ល នកǁƉ លជនƙបȩសƙសី ចិញច ចញ់ប- 

រមី គឺ សចចពំកយសតយ ។   រជីយមងគល     ចូរមនដល់អនកǍល់គន  

េƽយេតជ£ ជយ ƙពះǒǒƉ ឈនះចិញច  ។ 

៦ សចច ំវǓិយមតសិចចកǏទេកតុ ំ

ǏទភេិǍបតិមន ំអតអិនធភូត ំ

     បញញ បទីបជលិេǂ ជតិǏ មុនិេនទ  

តេនƎជǒ ភវតុ េត ជយមងគǎនិ ។ 

 ƙពះមុនិនទពិនអនកƙបជញ   រុងេរȟងǒង ចេƽយបញញ    ផច ញ់ 

សចចកជនិƙគនធេƙក ពុទធវនិ័យ ។   អធយƙស័យលះបង់ ពកយសតយ 

ƙតង់ǂមគប់ៃច សរេសរខƚួនឯងៃƙក      េលកកមពស់ដូចដងទង់ ។  

បេងកតមួរងងឹត  េƽយេពលឥតពកយេទȢងƙតង់   ƙពះƙទង់កមច ត់ 
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បង់េƽយƙបទីបគឺបញញ  ។  រជីយមងគល    ចូរមនដល់អនកǍល់គន  

េƽយ េតជ£ ជយ ƙពះឈនះសចចក:និƙគនធ ។  

៧ នេនទ បននទភុជគគ ំវពុិធ ំមហឹទធឹ 

 បុេតƎន េថរភុជេគន ទមបយេនƎ  

                         ឥទធូបេទសវធិនិ ជតិǏ មុនិេនទ  

    តេនƎជǒ ភវតុ េត ជយមងគǎនិ ។ 

 ƙពះមុនិនទពិនƙទង់ញណ   ញុងំេមគគǎƚ នមនអǁំច 

ឲយែបƚងជនគǍជ េទទូនម នពយូហ៍ភុជងគ ។  េឈម ះនេនទ បននទ ចិតƎ 

េមហនធេរȟងឬទធិរុង ទិដƊិកចƙទនង់ ƙទង់ផច ញ់េƽយពិធីឈន  គឺ 

ឲយឧបេទស ឬទធិវេិសស     ដល់េមគគǎƚ ន   ឬទធិនគអនƉរធនឱន 

ចុះចញ់ƙពះេចǒƉ  ។  រជីយមងគល ចូរមនដល់អនកǍល់គន េƽយ 

 េតជ£ ជយ ƙពះភគǏឈនះនគេǓង ។  

 

៨ ទុគគ ហទិដƊភុិជេគន សុទដƊហតថ ំ

ƙពហមំ វសុិទធិជុតមិទិធិពកភធិន ំ

ញǁគេទន វធិនិ ជតិǏ មុនិេនទ  

តេនƎជǒ ភវតុ េត ជយមងគǎនិ ។ 
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 ƙពះមុនិនទពិនេគតƎម ផច ញ់មǓƙពហមេឈម ះពកសគំល់ 

ថ Ǖǂម រុងេរȟងេƽយគុណបរសុិទធ ។ ៃដកន់ អសិរពិស គឺចិតƎƙទឹ 

សƎដ៏េមះមុត កន់ខុសផƚូ វសមពុទធ  មិនេលកǎក់លះបង់ƙបណ ។ 

ƙទង់ផច ញ់េƽយពិធី ឱសថវេិសសសƙមនƎ   ផƞƙំតȪវគប់សនƎ ន គឺ 

ƙពះញណេƙបសេទសន ។  រជីយមងគលចូរមនដល់អនកǍល់គន  

 េƽយេតជ£ ជយ ឈនះƙពǓម ឥតមនហមង ។ 

                       ឯǂប ិពុទធជយមងគǎអដƊគថ 

 េយ Ǐចេន ទិនទិេន សរេត មតនទី 

                        ហិǂƛ ន េនកវវិធិនិ ចុបទទǏនិ 

            េមកខ ំសុខ ំអធកិេមយយ នេǍ សបេញញ  ។ 

 េយ នេǍ ជនឯǁកបបញញ ƙបសកƉីខជិល ឧសǜហ៍ǒង 

ទនសីល សូƙតរលឹំកƙពះធម៌ៃថƚ  ។    គថƙបបំីបទ  េនះកណំត់ 

េឈម ះពុទធជ័យ ខសូំƙតសពƛៗៃថង    េកតមងគល  ជនិរនƎរ ៍េǒ នេǍ 

រជីនេនះបនរេំƽះេǍគǕសនន  ឧបƙទពយអេនកលន់ មនƙបករ 

េផƞងៗផង នឹងដល់ធម៌េកƞមកǜនƎ     គឺនិពƛ នសុខកនƚងែលងទុកខ 

ទងំ៤កងេƽយពុទធជ័យមងគលេនះ ។ 

េមǂƎ ចតិƎភគ១ចប ់ 
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ពុទធǒសនូបតថមភ 

           នមពុទធបរស័ិទកនុងនិងេƙកƙបេទសែដលមនសទធ  

បរចិច គƙបក់េបះពុមភេសȢវេភអភិធមមតថសងគហ ភគទី១ 

និងេមǂƎ ចិតƎភគទី១ ជធមមទន ។ 

១ ឧ.សិ ប៉ន់ េǒមសួង និងបុƙត ប៉ន់ េហន(ƙបេទសសƛីស) ៥០០ ដុǎƚ  

២ ឧ.ស អុិត ហួ៊រ និងឧ.សិ សុវណƍរ ីƙពមទងំបុƙត ............... ៥០០ ដុǎƚ  

៣ ឧ.សិ ƙពហម សឹុម ............................................................ ៥០០ ដុǎƚ  

៤ ឧ.សិ េពƙជ វុទធី ƙពមទងំបុƙត   ƙបេទសបǍងំ ៥០០ ដុǎƚ  

៥ ឧ.សិ គុច ធួក ƙពមទងំបុƙតធǂី គ ឺអុ៊យ សុគនធី 

អុ៊យ បូរនិទ អុ៊យ សុជវី ីអុ៊យ េសរវីន័Ǝ អុ៊យ ជǍ៉ី 

អុ៊យ រǂƎ  អុ៊យ Ǐសន អុ៊យ ធǂី  

 

៥០០ 

 

ដុǎƚ  

៦ ឧ.សិ ជ សងួន ƙពមទងំបុƙត .......................................... ៣០០ ដុǎƚ  
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៧ ឧ.សិ អុីង ǒន ............................................................. ៣០០ ដុǎƚ  

៨ ឧ.សិ េម៉ គមឹសឺន ƙពមទងំបុƙត ƙសȩកេǒទ ង ................ ៣០០ ដុǎƚ  

៩ ឧ.សិ ភុ ំǔយ ƙពមទងំបុƙត ......................................... ២០៥ ដុǎƚ  

១០ ឧ.សិ ឱម ǒរជតិ......................................... .............. ២៥០ ដុǎƚ  

១១ ឧ.សិ ដុះ ចǁំន និង ឧ.ស េជគ ឌី (េȄǕងំបុ៊នសុ៊យ) ២០០ ដុǎƚ  

១២ ឧ.សិ េȃ រចិ (សពƛៃថងរស់េនƙសȩកពួក, មƉ យ រមឹ បូរ)ី ..... ២០០ ដុǎƚ  

១៣ ឧ.ស រមិ បូរ ីនិងឧ.សិ រមិប៉ន់ ម៉នី (ƙបេទសសƛីស) .......... ២០០ ដុǎƚ  

១៤ ឧ.ស រមិ ប៉ន់ហុន ƙពមទងំបុƙត (ƙបេទសសƛីស) ............. ១០០ ដុǎƚ  

១៥ ឧ.សិ ពិន ែអប (ƙបេទសសƛីស) ....................................... ១០០ ដុǎƚ  

១៦ ឧ.សិ Ǖងំ បូរុƙំពមទងំបុƙត ........................................... ១០០ ដុǎƚ  

១៧ ឧ.សិ េឆង ឃុនǁរ ីƙពមទងំបុƙត ............................... ១០០ ដុǎƚ  

១៨ ឧ.សិ េឆង គមឹសុង និងមƉ យ ជ ទូច ............................. ១០០ ដុǎƚ  

១៩ ឧ.សិ ǁរ៉ុត ƙពមទងំកមួយ ........................................... ១០០ ដុǎƚ  
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២០ ឧ.សិ ហុ៊ន សǕំត ......................................................... ១០០ ដុǎƚ  

២១ ឧ.សិ ថន់ ម៉ǔសីុ ƙពមទងំកមួយនិងេច ..................... ១០០ ដុǎƚ  

២២ ឧ.សិ សឹុង សូនី និង ǒƛ ម ី(េនេǒទ ង)............................. ១០០ ដុǎƚ  

២៣ ឧ.ស េឆង គមឹៃថ និងភរយិ (ƙបេទសសƛីស).................. ១០០ ដុǎƚ  

២៤ ឧ.សិ ឈមឹ គមឹេភƚȠន .................................................... ១០០ ដុǎƚ  

២៥ ឧ.ស ǒង រ បុ៊នថងំ + ǒង  ǒលូន ................................ ១០០ ដុǎƚ  

២៦ ឧ.ស ǂន់ បុ៊នេធȟន និង ឧ.សិ ǔយ គមី េȄមួយ ........ ១០០ ដុǎƚ  

២៧ ឧ.សិ ឈួន ឡូវ ƙពមទងំបុƙត ......................................... ១០០ ដុǎƚ  

២៨ ឧ.សិ សរំតិ ថូ  ƙពមទងំបុƙត......................................... ១០០ ដុǎƚ  

២៩ ƙពះេតជគុណ េតȟម (វតƎƙពះƙពហមរត័ន)............................. ៦២ ដុǎƚ  

៣០ ឧ.សិ េឆង គមឹǒ៊ង ...................................................... ៥០ ដុǎƚ  

៣១ ឧ.សិ ហងƞ ម៉ៃឡ ......................................................... ៥០ ដុǎƚ  

៣២ ឧ.ស អុ៊យ សឹង និងភរយិ ............................................. ៥០ ដុǎƚ  
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៣៣ ឧ.សិ ហូយ រមឹ ............................................................... ៥០ ដុǎƚ  

៣៤ ឧ.សិ ហូយ Ǎ៉ន់ ............................................................. ៥០ ដុǎƚ  

៣៥ ឧ.សិ េម៉ គមឹស៊ន និងǒƛ ម ី.......................................... ៥០ ដុǎƚ  

៣៦ កញញ  រមិ Ǎនǁ + អីǏន់ (ƙបេទសសƛីស) ...................... ៥០ ដុǎƚ  

៣៧ ƙគȫǒរ រមិ វុទធƙទី និង េទពយ មេនរមយ (ƙបេទសសƛីស) ...... ៥០ ដុǎƚ  

៣៨ ƙគȫǒរ ជុងǓវ េសន + ǔប (ƙបេទសសƛីស) ................. ៥០ ដុǎƚ  

៣៩ ឧ.ស ខច វ Ǐ ៉និង ឧ.សិ ែបន៉ Ǔ៊ង ƙពមទងំបុƙត ............ ៥០ ដុǎƚ  

៤០ ឧ.សិ អុឹម ច័នទ ................................................................ ៥០ ដុǎƚ  

៤១ ឧ.សិ អុ៊ង សុភព ƙពមទងំបុƙត .................................... ៥០ ដុǎƚ  

៤២ កញញ  សǕំន បត់ដបំង ................................................. ៥០ ដុǎƚ  

៤៣ េǎក អង សុខិេǁ េǎកƙសី នូធǂី និងបុƙត ៥០ ដុǎƚ  

៤៤ ឧ.សិ អុីវ េȃមុនី .......................................................... ៣០ ដុǎƚ  

៤៥ ឧ.សិ ǂងំ គមឹǒយ ..................................................... ៣០ ដុǎƚ  
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៤៦ ឧ.ស ហុ៊ន គមឹេហង និង ភរយិ ƙពមទងំបុƙតបត់ដបំង ៣០ ដុǎƚ  

៤៧ កុមǍ ែរន៉ បញញ រទិធ និងកុមǍ ែរន៉បញញ រដƊ(េនេǒទ ង)... ៣០ ដុǎƚ  

៤៨ េǎក េអȢន ជǏិ ៉+ អនកƙសី សុ៊ន ǒេǍ៉ ........................... ៣០ ដុǎƚ  

៤៩ េវជជបណƋិ ត លី កុសល + អនកƙសី លួង សីុេព + បុƙត ....... ២០ ដុǎƚ  

៥០ ឧ.សិ បុ៊ន ផត់ (ƙបេទសសƛីស) ....................................... ២០ ដុǎƚ  

៥១ ឧ.សិ សូរǔី ................................................................. ២០ ដុǎƚ  

៥២ ឧ.ស លី ហុកទន និងឧ.សិ Ǖងំ យុេហȢក .................... ២០ ដុǎƚ  

៥៣ ឧ.សិ នូ ចន់ឌនិ ............................................................ ២០ ដុǎƚ  

៥៤ ឧ.សិ នួន សុនន រ ី............................................................ ២០ ដុǎƚ  

៥៥ ឧ.សិ ប៊ǒីខន និងǒƛ មƙីពមទងំបុƙត ........................... ២០ ដុǎƚ  

៥៦ ឧ.សិ សួស យ៉ត ........................................................... ២០ ដុǎƚ  

៥៧ េǎក សុ៊ន បន និងឧ.សិ េសង គមឹនូ ƙពមទងំបុƙត ...... ២០ ដុǎƚ  

៥៨ ឧ.សិ អុ ីៃណហុង ƙពមទងំបុƙត េខតƎកពំង់ធ ំ.................. ២០ ដុǎƚ  



137 

៥៩ េǎក យយ មនី Ǖƙសមសមធ ិបត់ដបំង .................. ២០ ដុǎƚ  

៦០ កញញ  ឆ វ ី....................................................................... ២០ ដុǎƚ  

៦១ កញញ  ឈុន ǔយ .......................................................... ២០ ដុǎƚ  

៦២ ឧ.សិ ប៉ូ យ៉ុន និងǒƛ ម ីƙពមទងំបុƙត ............................. 

 េǎក នូ េធȟត អនកƙសី េម៉ អុ៊នេរȟន  

២០ 

២០ 

ដុǎƚ  

ដុǎƚ  

៦៣ ឧ.សិ អូ៊ច េអង ƙពមទងំបុƙត ............................. ........ ២០ ដុǎƚ  

     ៦៤ ឧ.សិ ែក សុជត ិ........................................................... ១៥ ដុǎƚ  

៦៥ ឧ.សិ េសង លី ............................................................... ១៥ ដុǎƚ  

៦៦ ឧ.សិ ជនិ ǔយ ............................................................ ១៥ ដុǎƚ  

    ៦៧ ƙគȫǒរ ឧ.ស ភមិ ហុ៊ល (ƙបេទសសƛីស) ....................១០ដុǎƚ  + ២០Ȝហƛង់ 

៦៨ េǎកƙសី ចនធូ  (ƙបេទសសƛីស) ......................................... ១០ ដុǎƚ  

៦៩ អនកƙសី នួន រ ៉ូ .................................................................. ១០ ដុǎƚ  

៧០ ឧ.សិ ហឹុម ឈ ី............................................................... ១០ ដុǎƚ  
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៧១ ឧ.សិ អុច ធួក ................................................................ ១០ ដុǎƚ  

៧២ ឧ.សិ ជ ប៉ត ................................................................ ១០ ដុǎƚ  

៧៣ ឧ.សិ ែក កូយ ................................................................ ១០ ដុǎƚ  

៧៤ ឧ.ស យក់ ហុង និង ឧ.សិ អូ៊ច េអង ............................... ១០ ដុǎƚ  

៧៥ ឧ.សិ វននី ........................................................................ ១០ ដុǎƚ  

៧៦ ឧ.ស េលȟង េមȟន និងឧ.សិ ឡយ Ǐន៉ ............................ ១០ ដុǎƚ  

៧៧ ឧ.សិ េសង យ៉ុន ............................................................ ១០ ដុǎƚ  

៧៨ េǎក មក់៉ េជȟន និងឧ.សិ ៃថ សូយ ................................ ១០ ដុǎƚ  

៧៩ ឧ.ស Ǖងំ េឃ និងឧ.សិ ǒេបȟន .................................. ១០ ដុǎƚ  

៨០ ឧ.សិ យស់ ǒរ ំ............................................................ ១០ ដុǎƚ  

៨១ ឧ.ស េទព ឈយ ........................................................... ១០ ដុǎƚ  

៨២ ឧ.ស ពិន Ǐន់៉ថយ និងឧ.សិ មƚះិ ................................... ១០ ដុǎƚ  

៨៣ ឧ.ស ៃក នី និងឧ.សិ េក ងនី ......................................... ១០ ដុǎƚ  
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៨៤ ឧ.ស ƙសី េឆង និងឧ.សិ កង េផង ƙពមទងំបុƙត ............ ១០ ដុǎƚ  

៨៥ ឧ.ស ǒង ត់ យួន និងឧ.សិ គង់ រ ំ.................................... ១០ ដុǎƚ  

៨៦ ឧ.សិ ឯម ǁរ ី............................................................. ១០ ដុǎƚ  

៨៧ ឧ.សិ ឧក សូផ ............................................................. ១០ ដុǎƚ  

៨៨ ឧ.សិ េងȢន .................................................................... ១០ ដុǎƚ  

៨៩ េǎកƙគȪ យឹម មុននី និងអនកƙសី យឹម េǒភ+បុƙត ........... ១០ ដុǎƚ  

៩០ ឧ.សិ េǕម ចន់ថន ........................................................ ១០ ដុǎƚ  

៩១ ឧ.សិ ហឹុម ǎ ំƙពមទងំបុƙត .......................................... ១០ ដុǎƚ  

៩២ ឧ.សិ ហីុ គ .................................................................... ១០ ដុǎƚ  

៩៣ ឧ.សិ មួង មƚះិ .................................................................. ១០ ដុǎƚ  

៩៤ ឧ.សិ សុខ កន ƙពមទងំបុƙត .......................................... ១០ ដុǎƚ  

៩៥ ឧ.ស បុ៊ន េចង និងឧ.សិ ែងត៉ វǁƍ Ǎ៉ ............................. ១០ ដុǎƚ  

៩៦ េǎក េហង គមឹǔក់ និងភរយិ .................................... ១០ ដុǎƚ  
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៩៧ េǎក មក់៉ ǒេរត៉ េǎកƙសី េព ែកវម៉Ǎ៉ និងបុƙត ១០ ដុǎƚ  

៩៨ ឧ.សិ ងួន ៃណគ ីƙពមទងំបុƙត ...........................៥ដុǎƚ  + ៥.០០០េរȢល 

៩៩ ភកិខុ  សួន ǂងំ ............................................................. ៥ ដុǎƚ  

១០០ េǎកយយ លួស ......................................................... ៥ ដុǎƚ  

១០១ ឧ.សិ េឈȢវ មួយេហង និងǒƛ មុ ីƙពមទងំបុƙត ៥ ដុǎƚ  

១០២ េǎក យយ  យ៉ន...................................................... ៥ ដុǎƚ  

១០៣ ឧ.សិ េអȟយ េភȟត ......................................................... ៥ ដុǎƚ  

១០៤ ឧ.សិ មួត ទិម ................................................................ ៥ ដុǎƚ  

១០៥ ឧ.សិ ǂត េសដƊតម ...................................................... ៥ ដុǎƚ  

១០៦ ឧ.សិ ែបន៉ រន៉ ƙពមទងំបុƙត .......................................... ៥ ដុǎƚ  

១០៧ ឧ.សិ ǂន់ ǒគុណ ...................................................... ៥ ដុǎƚ  

១០៨ ឧ.សិ ǂន់ គមឹេហȢក ..................................................... ៥ ដុǎƚ  

១០៩ ឧ.សិ ធួន ǒលួត ......................................................... ៥ ដុǎƚ  
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១១០ ឧ.ស ƙពហម ទូច ............................................................. ៥ ដុǎƚ  

១១១ នង គនធ  ..................................................................... ៥ ដុǎƚ  

១១២ ឧ.សិ េសង ហួយ ........................................................... ៥ ដុǎƚ  

១១៣ ឧ.សិ លឹម េសȢង ........................................................... ៥ ដុǎƚ  

១១៤ ឧ.សិ េពញ ចនិ ............................................................. ៥ ដុǎƚ  

១១៥ ឧ.សិ េឡង សីុៃម ៉........................................................... ៥ ដុǎƚ  

១១៦ អនកƙគȪ ទីវ សុមលី .......................................................... ៥ ដុǎƚ  

១១៧ អនកƙគȪ ែកវ រតនសតយ .................................................... ៥ ដុǎƚ  

១១៨ េធȟន សុធរទិធិ ................................................................. ៥ ដុǎƚ  

១១៩ េធȟន សុធវ ី................................................................... ៥ ដុǎƚ  

១២០ ឧ.សិ លន់ េវȟត ............................................................... ៥ ដុǎƚ  

១២១ ឧ.សិ េǒម ផន់ ............................................................ ៥ ដុǎƚ  

១២២ េǎក យយ ថូ .............................................................. ៥ ដុǎƚ  
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១២៣ ឧ.សិ សុខ សក់ ............................................................... ៥ ដុǎƚ  

១២៤ យិន សុផល + មួន ƙសីǎភ ........................................... ៥ ដុǎƚ  

១២៥ ឧ.សិ ƙពះ សឹុប ................................................................ ៥ ដុǎƚ  

១២៦ អន សភំព + ែកវ ƙសី .................................................... ៥ ដុǎƚ  

១២៧ ឧ.សិ នូ ǒេរត៉ ............................................................. ៤ ដុǎƚ  

១២៨ ម៉ ហុនថវ .................................................................... ៣ ដុǎƚ  

១២៩ ឧ.សិ ហុង គុណ ............................................................. ៣ ដុǎƚ  

១៣០ ២ ដុǎƚ  ចនួំន ២ នក់ ............................................................................ 

១៣១ ១ ដុǎƚ  ចនួំន ៣ នក់ ........................................................................... 

១៣២ Jean Pierre Gallet និងអនកƙសី លី សុេមច ƙពមទងំបុƙត ៧០ អុឺរ ៉ូ 

១៣៣ េǎក ǁ ំសុ៊យេមង៉ និង អនកƙសី លីǏរ៉ ៉ុនី ƙពមទងំបុƙត ៥០  អុឺរ ៉ូ 

១៣៤ Fam Sith Sarina (Swiss) .............................................. ២៥ អុឺរ ៉ូ 

១៣៥ ƙគȫǒរ េខង គមឹƙសȩឹង (ƙបេទសសƛីស) ............................. ១៥ អឺរូ 
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១៣៦ េǎកេសȢងសុ៊យេហង និងអនកƙសី ភួងបុបផ ƙពមទងំបុƙត ១០ អុឺរ ៉ូ 

១៣៧ ƙគȫǒរ ឡុក បុ៊នេហង + បុបផ  (ƙបេទសសƛីស) .................. ៥០ Ȝហƛង់ 

១៣៨ ƙគȫǒរ បុ៊ន ម៉ ខ ំម ី(ƙបេទសសƛីស) ............................... ៥០ Ȝហƛង់ 

១៣៩ ƙគȫǒរ ឧ.ស មស សុខ + ឧ.សិ មស ផុន (ƙបេទសសƛីស) ៥០ Ȝហƛង់ 

១៤០ ឧ.ស មស លី និង ឧ.សិ ហូ៊រ ǒវន៉ ƙពមទងំƙបȩត ........ ៥០  Ȝហƛង់ 

១៤១ េǎក ǂន់ រƽƊ  និង អនកƙសី នថ ƙពមទងំបុƙត ............. ៥០  Ȝហƛង់ 

១៤២ ƙគȫǒរ ឧ.ស មុនឺ ឈួន (ƙបេទសសƛីស) ........................... ៤០ Ȝហƛង់ 

១៤៣ ƙគȫǒរ ឧ.សិ េȃ ែណម (ƙបេទសសƛីស) ........................ ៣០ Ȝហƛង់ 

១៤៤ កញញ  មុនឺ សុភព (ƙបេទសសƛីស) ................................... ៣០ Ȝហƛង់ 

១៤៥ ƙគȫǒរ មុនឺ ƙបេសរ (ƙបេទសសƛីស) ................................. ២០ Ȝហƛង់ 

១៤៦ ƙគȫǒរ ែមន៉ ƙសីេព + ចនថ  (ƙបេទសសƛីស) .................... ២០ Ȝហƛង់ 

១៤៧ េǎកƙសី មុនឺ ចនធូ  (ƙបេទសសƛីស) .................................. ២០ Ȝហƛង់ 

១៤៨ ƙគȫǒរ ែមន៉ ប៉ន់Ǔង ƙពមទងំបុƙត (ƙបេទសសƛីស) ...... ២០ Ȝហƛង់ 
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១៤៩ ឧ.សិ ឈមឹ បួ៊យកនីក (ƙបេទសសƛីស) ......................... ២០ Ȝហƛង់ 

១៥០ ឧ.សិ អុ៊˗ េយȟន ƙពមទងំបុƙត (ƙបេទសសƛីស) ................. ២០ Ȝហƛង់ 

១៥១ ឧ.សិ ទូច សមបតƎ ិ(ƙបេទសសƛីស) ................................... ១០ Ȝហƛង់ 

១៥២ ឧ.ស បុ៊ន ហួ៊នៃហ (ƙបេទសសƛីស) ................................. ១០ Ȝហƛង់ 

១៥៣ ƙគȫǒរ អួ៊រ ៃម ƙពមទងំបុƙត (ƙបេទសសƛីស) ................... ១០ Ȝហƛង់ 

១៥៤ ƙគȫǒរ ពិន ពូន (ƙបេទសសƛីស) ...................................... ១០ Ȝហƛង់ 

១៥៥ យុវជន មុនឺ សុខ (ƙបេទសសƛីស) .................................... ១០ Ȝហƛង់ 

១៥៦ េǎក មុនឺ ƙបសិទធ (ƙបេទសសƛីស) ................................... ១០ Ȝហƛង់ 

១៥៧ ƙកȩម ឧបសក អុ៊ន អុឹម ដែំដក ................................... ១០០.០០០ េរȢល 

១៥៧ េǎក ឈតិ ឆវ និងនង េម វរីៈ ............................... ៥០.០០០ េរȢល 

១៥៩ ឧ.ស សុ៊ន ǒយ ..................................................... ៤០.០០០ េរȢល 

១៦០ ឧ.ស ចន់ ម៉Ǎ ....................................................... ៤០.០០០ េរȢល 

១៦១ អនកƙសី ចន់ សូន ..................................................... ៣០.០០០ េរȢល 
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១៦២ េǎកយយ េសង ..................................................... ៣០.០០០ េរȢល 

១៦៣ េǎកǂ ឈួន .......................................................... ២០.០០០ េរȢល 

១៦៤ ឧ.សិ េម សឹុមេហង និងឧ.សិ លឹម បូǒយ .............. ២០.០០០ េរȢល 

១៦៥ េǎកǂ ហ៊ និងយយ ǎន ƙពមទងំបុƙត និងេច .. ២០.០០០ េរȢល 

១៦៦ េǎក អុឹង បុ៊នឆយ និងអនកƙសី េម ƙសីមុ ំ+ បុƙត ..... ២០.០០០ េរȢល 

១៦៧ នង ឌុច នរ ី........................................................... ២០.០០០ េរȢល 

១៦៨ ឧ.សិ មម៉ សុត .......................................................... ២០.០០០ េរȢល 

១៦៩ ឧ.សិ សី រនិ .............................................................. ២០.០០០ េរȢល 

១៧០ ឧ.សិ ហូ េយȟម ........................................................ ២០.០០០ េរȢល 

១៧១ ឧ.សិ េរȟម ................................................................ ២០.០០០ េរȢល 

១៧២ េǎក ជួប Ǐសន ƙពមទងំបុƙត ............................... ២០.០០០ េរȢល 

១៧៣ ឧ.សិ ទូច .................................................................. ២០.០០០ េរȢល 

១៧៤ ឧ.ស ឈនិ និងឧ.សិ អុី ............................................. ២០.០០០ េរȢល 
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១៧៥ ឧ.សិ អុ៊ន ................................................................. ២០.០០០ េរȢល 

១៧៦ ឧ.សិ Ǔ៊ង វុចលី ..................................................... ២០.០០០ េរȢល 

១៧៧ ឧ.សិ ទឹម មុ ំ............................................................. ២០.០០០ េរȢល 

១៧៨ អនកƙសី អុ៊ក ឃុតសួង ................................................. ២០.០០០ េរȢល 

១៧៩ ឧ.សិ េព ................................................................... ២០.០០០ េរȢល 

១៨០ ឧ.សិ ស៊ន់ ែហម ........................................................ ២០.០០០ េរȢល 

១៨១ ឧ.សិ េបȢន គមីហុ៊ន ................................................... ២០.០០០ េរȢល 

១៨២ ឧ.សិ លឹម ចន់ថន ƙពមទងំបុƙត .............................. ២០.០០០ េរȢល 

១៨៣ េǎក យិន សុផល .................................................... ១៥.០០០ េរȢល 

១៨៤ ឧ.សិ ហុង គុណ ....................................................... ១៥.០០០ េរȢល 

១៨៥ ម៉ ែក កូយ ................................................................ ១៥.០០០ េរȢល 

១៨៦ ទ យុក េបȟន និងទ យ ីកេព ................................. ១៥.០០០ េរȢល 

១៨៧ ឧ.សិ េពƙជ េǓ ១៥.០០០ េរȢល 
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១៨៨ ភកិខុ  មុត ǒេរȟន .................................................... ១០.០០០ េរȢល 

១៨៩ ǒមេណរ ៃថ សុផត ............................................... ១០.០០០ េរȢល 

១៩០ េǎកយយ កយ ហូន ............................................ ១០.០០០ េរȢល 

១៩១ ឧ.សិ េហȢប ƙពមទងំបុƙត ....................................... ១០.០០០ េរȢល 

១៩២ ឧ.សិ ƙពះ សិុប ......................................................... ១០.០០០ េរȢល 

១៩៣ ឧ.សិ ឯក មƚះិ ............................................................ ១០.០០០ េរȢល 

១៩៤ េǎក េប៉ ផƚ ង និងឧ.សិ យិន និត ............................ ១០.០០០ េរȢល 

១៩៥ ឧ.សិ ផុ ំបុចិ .............................................................. ១០.០០០ េរȢល 

១៩៦ ឧ.សិ សី វណƍ ........................................................... ១០.០០០ េរȢល 

១៩៧ ឧ.សិ អុន ................................................................. ១០.០០០ េរȢល 

១៩៨ ឧ.សិ ផន .................................................................. ១០.០០០ េរȢល 

១៩៩ ឆូយ ǂម និង នូយ េហង .......................................... ១០.០០០ េរȢល 

២០០ ឧ.សិ សុ៊យ លន់ ....................................................... ១០.០០០ េរȢល 
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២០១ ឧ.សិ េǒម សុភព ................................................. ១០.០០០ េរȢល 

២០២ នង គង់ .................................................................. ១០.០០០ េរȢល 

២០៣ ឧ.សិ ប៉វ មុ ំ.............................................................. ១០.០០០ េរȢល 

២០៤ េǎកយយ េរȢល .................................................... ១០.០០០ េរȢល 

២០៥ ឧ.សិ សិុម Ǎ៉ន់ ......................................................... ១០.០០០ េរȢល 

២០៦ ឧ.សិ មួយ ................................................................ ១០.០០០ េរȢល 

២០៧ ម៉ ឈួន ឡូវ ............................................................. ១០.០០០ េរȢល 

២០៨ ម៉ េហȟន Ǔ៊ប ......................................................... ១០.០០០ េរȢល 

២០៩ ឧ.ស ហួ៊ ................................................................... ១០.០០០ េរȢល 

២១០ ឧ.សិ មនិ នួន ........................................................... ១០.០០០ េរȢល 

២១១ ឧ.សិ បុលិ គមឹǒន ................................................. ១០.០០០ េរȢល 

២១២ ឧ.សិ ែផƚក េមȟន ....................................................... ១០.០០០ េរȢល 

២១៣ កញញ  ឡុង គង់ .......................................................... ១០.០០០ េរȢល 
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២១៤ នង េហង ឡង ....................................................... ១០.០០០ េរȢល 

២១៥ ម៉ រួន ........................................................................ ១០.០០០ េរȢល 

២១៦ ឧ.សិ ǂន់ ǔង (េȄǏ)៉ .......................................... ១០.០០០ េរȢល 

២១៧ ឧ.សិ មុងឹ ǒត ........................................................ ១០.០០០ េរȢល 

២១៨ ឧ.សិ េយȟម ............................................................. ១០.០០០ េរȢល 

២១៩ ឧ.ស ǂងំ បុ៊នជឺ ....................................................... ១០.០០០ េរȢល 

២២០ េខȢវ សុគនធ ................................................................ ១០.០០០ េរȢល 

២២១ េធȟន សុធǍ៉ ............................................................. ១០.០០០ េរȢល 

២២២ ឧ.ស មស េធȟន ....................................................... ១០.០០០ េរȢល 

២២៣ ឧ.សិ ែសន ................................................................ ១០.០០០ េរȢល 

២២៤ ឧ.សិ ផលƚី .................................................................. ១០.០០០ េរȢល 

២២៥ ឧ.សិ េȃǓ៊ញ ........................................................ ១០.០០០ េរȢល 

២២៦ អនកƙគȪ រតន ǒេរត៉ ...................................................... ១០.០០០ េរȢល 
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២៣៤ ឧ.សិ សុខ សុគនធ  ...................................................... ១០.០០០ េរȢល 
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២៣៦ ឧ.សិ ជនិ Ǎជ ƙពមទងំបុƙត ...................................... ១០.០០០ េរȢល 
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namBuT§bris½TkñúgRbeTsnigeRkARbeTsEdl)an]btßmÖkarpSBV 
pSayRBHFm’eTsnaEdlsMEdgeday elakRKUFmμacarü Ekv vimutþ 
EdlpSBVpSaytam viTüú kñúgextþesomrab extþ)at;dMbg kMBg;cam   



152 

eBaF×sat; RBHvihar extþkMBg;FM ]tþmanC½y nwg PñMeBj Edlman 
eQ μaHdUcteTA ។ 

1 ])asika GaMg bUru:m RBmTaMgbuRt enAesomrab  720 
duløarkñúgmYyqñaM 

2 ])asika em:A KwmsWn RBmTaMgbuRt enARsukesÞag 
extþkMBg;FM 600duløarkñúgmYyqñaM 

3 ])ask Capavesgh‘t enAkaNada nig])asika 
CapavTUc esomrab  600duløarkñúg1qñaM 

4 BuT§bris½TvtþsVIsexmraram RbeTssVIs 600 duløarkñúg 
1qñaM 

5 ])asika lI ehog enA RbeTs)araMg  600 duløar 
3 ])asika e)øak Narut RBmTaMgbuRt300 duløarkñúgmYyqñaM 
4 ])asika sUrILa RBmTaMgbuRt   300 duløarkñúgmYyqñaM 
5 ])ask Baj):a RBmTaMgbuRt    300 duløarkñúgmYyqñaM 
6 ])ask Baj LWy nigPriya RBmTaMgbuRt  300 duløar 

kñúgmYyqñaM 
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7 ])ask h‘un Kwmehg nigPriya RBmTaMgbuRt enAextþ 
)at;dMbg  120 duløarkñúgmYyqñaM 

8 ])ask hm g:am nig])asika nU eqg extþ)at;dMbg        
120 duløarkñúgmYyqñaM 

9 ])asika eqg Kwmsug RBmTaMgbuRt  100duløar 
10 ])asika eqg XunNarI RBmTaMgbuRt   100duløar 
11 ])ask eqg Kwméf nig])asika ):a v:aNÐI RBmTaMgbuRt 

RbeTssVIs  100duløar 
12 ])ask rim bUrI nig])asika rim ):an;m:anI RbeTssVIs 

 100duløar 
13 ])asika GIug can; RBmTaMgbuRt 100duløar 
14 ])asika KI ln; RBmTaMgkUnecA 100 duløar 
15 BuT§bris½T vtþsMerag dMEdk 40mWun7Ban;erol 
16 ])asika GIug c½nÞ nig])asika GIug saន RBmTaMgbuRត 

40mWunerol 
17 ])asika rs; suxun  36duløarkñúg1qñ μaM 
18 BuT§bris½T vtþeKaktaml   23 mWunerol nig 9 duløar 



154 

19 ])ask rwm vuRTI nig])asika eTB menarmü RbeTssVIs 
50duløar 

20 ])ask s¶a b‘unfaM nigPriya s¶a salYn RbeTssVIs                   
50duløar 

21 ])asika Bin EGb RbeTssVIs 50duløar 
22 ])ask Lúk b‘unehg nig])asika Lúk bu)öa RBmTaMgbuRt 

RbeTssVIs 50duløar 
23 ])ask emOn QYn RbeTssVIs 50duløar 
24 kBaØa rim r:aNÑa nigkBaØa GIv:an; RbeTssVIs  50duløar 
25 Rkum])ask G‘un Gwum enAdMEdk   17mWunerol 
26  ])ask Kwm éqG‘n nig])asika Kwm b‘unelOt 

RBmTaMgbuRt RbeTssVIs  40duløar 
27 ])asika eqg Kwmesog nigkUnRsI haj lInþa 

RbeTssVIs 30duløar 
28 ])asika epg ga   30 duløarkñúg1Ex 
29 ])ask Giut hY nig])asika suvNÑarI RBmTaMgbuRt 

 20duløarkñúgmYyEx 
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30 ])asika GIu éNh‘ug 20duløarkñúg1Ex 
31 ])asika Gwm enA shrdæGaemrik   20duløarkñúg1Ex 
32 ])asika GIugsan RBmTaMgbuRt   20duløarkñúgmYyEx 
33 ])asika Lay Kim ehAmYy  20duløarkñúgmYyEx 
34 ])ask gYn CIv nig])asika nag KwmsWu 20duløar 

kñúgmYyEx 
35  ])ask elOg emOn nig])asika Ly v;an RBmTaMgbuRt               

12duløarkñg1qñaM 
36  RBHPikçú eCOn NasIu  10duløar 
37  RBHPikçú v:at b‘uNÑar½tþ   10duløar 
38  elakRKU dYg ln; nigPriya  10duløarkñúg1Ex 
39  ])asika PMu Lay RBmTaMgbuRt  10duløarkñúgmYyEx 
40  ])asika Ca s¶Ün RBmTaMgbuRt  10duløarkñúgmYyEx 
41  ])ask eCaK DI nig])asika duH cMNan  10duløarkñúg 

1Ex 
42  ])ask rs; sux nig])asika esam pan; RBmTaMgbuRt

  10duløarkñúgmYyEx 
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43  ])asika sMrit fU RBmTaMgbuRt   10duløarkñúgmYyEx 
44 ])asika GaMg Ekv erOm RBmTaMgbuRt 10duløarkñúgmYyEx 
45 ])asika sux eksrmala  10duløarkñúgmYyEx 
46 elak say eBRCcinþa nigGñkRsI ywm rtn³stüa 

RBmTaMgbuRt   10duløarkñúgmYyEx 
47 ])asika Qwm KwmePøón nigmþay  10duløarkñúgmYyEx 
48 ])asika hgS m:aéL RBmTaMgbuRt  6duløarkñúgmYyEx 
49 nisSit eGog Kwmehog nigmþay enAextþkMBg;FM 5 duløar 

kñúgmYyEx 
50 ])asika sux kn  5 duløarkñúg1Ex 
51 ])asika eKom Lam:U  5 duløarkñúgmYyEx 
52 ])asika Ek suCati RBmTaMgbuRt   5 duløarkñúgmYyEx 
53 ])asika sUnI nigsVamI RBmTaMgbuRt enARsukesÞag  5 

duløarkñúgmYyEx 
54 ])asika ):at; sm,tþi RBmTaMgbuRt  5 duløarkñúgmYyEx 
55 kBaØa sM‘u sMGan enAextþ)at;dMbg  5 duløakñúgmYyEx 
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56 GñkRKU TIv sumalI nigsVamI RBmTaMgbuRt  5 duløarkñúg 
mYyEx 

57  ])asika tan; Kwmsay RBmTaMgbuRt  5 duløarkñúgmYyEx 
58 ])asika ys sar:um RBmTaMgbuRt  5 duløarkñúgmYyEx 
59 ])asika sr møiH nigsVamI   5 duløarkñúgmYyEx 
60 ])asika sux kn   5 duløarkñúgmYyEx 
61 ])ask s‘un say   5 duløarkñúg1Ex 
62  ])ask s‘un say  5 duløarkñúg1Ex 
63 elakyay say KwmG‘at  5 duløarkñúg1Ex 
64  ])asika s møiH  5 duløarkñúg1Ex 
65  ])asika e):aH  5 duløarkñúg1Ex 
66  elakyay say KwmG‘ak  5 duløarkñúg1Ex 
67 kBaØa Qun Lay  5 duløarkñúg1Ex 
68 ])ask s‘un say  5duløarkñug1Ex 
69 ])asika v:a Kwm  5 duløarkñúg1Ex 
70 ])asika Tt; Kwmesog ehAsUt  4 duløarkñúg1Ex 
71 ])asika Tt; Kwmesog ehA sUt  4 duløarkñúg1Ex 
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72 ])asika eGam c½nÞfn RBmTaMgbuRt  mYymWunerolkñúg 
mYyEx 

73 ])asika e):a v:arI  1duløarkñúgmYyEx 
74 ])asika xug erom  1mWunerolkñúgmYyEx 
75 ])asika rin  1mWunerolkñúgmYyEx 
76 ])asika cinþa nigsVamI  12duløarkñúgmYyqñaM 
77 ])asika Kuc fYk RBmTaMgbuRt   12duløarkñug1qñaM 
78 ])asika eBA  1duløarkñug1Ex 
79 ])ask eTB rin  1mWunerolkñúg1Ex 
80 ])asika TYn saebOn   1Ban;erolkñúg1Ex 
81 ])asika Ekv y:an  4Ban;erolkñúg1Ex 
82 GñkRKU s‘un suPRk  5Ban;erolkñúg1Ex 
83 ])asika esA ehoj   5Ban;erol 
84 ])asika sYn sar:n  2Ban;erolkñúg1Ex 
85  ])ask lI  5Ban;erolkñúg1Ex 
86  ])asika tat yUelob  5Ban;erolkñúg1Ex 
87  ])asika qay NarI  1mWunerolkñúg1Ex 
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88  ])asika FYn salYt   5Ban;erolkñúg1Ex 
89  ])asika Kwm hug  1mWun2Ban;erolkñúg1qñaM 
90 ])asika ecg NavI RBmTaMgbuRt   5Ban;erolkñúg1Ex 
91 ])ask hug KuN   2duløarkñúg1Ex 
92 ])asika fI   1mWunerolkñúg1Ex 
93 ])asika esaP½NÐ   2Ban;erolkñug1Ex 
94 ])asika rI  1duløarkñug1Ex 
95 ])asika hUn  5Ban;erolkñúg1Ex 
96 ])asika Eb:nr:n  2Ban;erolkñúg1Ex 
97 ])asika ÉkmøiH  1duløarkñúg1Ex 
98 ])asika esglI  5Ban;erolkñúg1Ex 
99 ])asika BMu ELn  1mWunerolkñúg1Ex 
100 elakyay b:un  5duløar 
101 ])asika KI enAG®gÁg 5Ban;erol 
102 Gñknag da nigsVamI enAG®gÁg   2Ban;erol 
103 ])asika eFOn enAG®gÁg  2Ban;erol 
104 ])asika rYn  5Ban;erol 
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105 ])asika r:n  5Ban;erol 
106 GñknagRsI em:A    5Ban;erol 
107 ])asika sM   5Ban;erol 
108 ])asika rYm  1mWunerol 
109 ])asika er:m  5Ban;erol 
110 Gñknag r:U  2Ban;erol 
111 Gñknag can;rI   2Ban;erol 
112 ])asika taMg eLg  2Ban;erol 
113 elakyay xun  2Ban;erol 
114 elakyay ehob  2Ban;erol 
115 ])asika Ekv Rss;  1mWunerolkñúg1Ex 
116 e)øakvan;FI nigG‘un NarI  5Ban;erol 
117 elakh‘ag nigGñknag suxa  1mWunerol 
118 elak exomeCol nigPriya RBmTaMgbuRt   5Ban;erol 
119 elak Lac Fa  2Ban;erol 
120 kBaØaer:n   1Ban;erol 
121 elak eCOn   2Ban;erol 
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122 Gñknag KYg   1Ban;erol 
123 Gñknag eft   1Ban;erol 
124 Gñknag sar:ay  1Ban;erol 
125 Gñk®KU s‘un suP®kþ  5Ban;erolkñúg1Ex 
126 elakyay eBA  1duløarkñúg1Ex 
127 ])ask eTB rin  1mWunerolkñúg1Ex 
128 ])asika hug KuN 2duløarkñúg1Ex 
129 ])asika C½y  1mWunerolkñúg1Ex 
130 elakyay hUn  5Ban;erolkñúg1Ex 
131 ])asika vn;  5Ban;erolkñúg1Ex 
132 ])asika esg lI  5Ban;erolkñúg1Ex 
133 ])asika sYn saer:n  2Ban;erolkñug1Ex 
134 tat yUlaP  5Ban;erolkñúg1Ex 
135 qay NarI  1mWunerolkñúg1Ex 
136 Fun salYt  5Ban;erolkñúg1Ex 
137 ])asika Kwm h‘un  1mWun2Ban;erolkñúg1qñaM 
138 ])asika can; nag  1mWunerolkñúg1Ex 
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139 ])asika hwum NM  12duløarkñúg1qñaM                                      
140 ])asika esg éG  1duløarkñúg1Ex 
141 elakyay dYg eGom  1mWunerolkñúg1Ex 
142 elakyay Rss;  1mWunerolkñúg1Ex 
143 ])asika ®kUc esaP½NÐ  2Ban;erolkñúg1Ex 
144 ])asika Ca elOt  2mWun4Ban;erolkñúg1qñaM 
145 ])ask Dit qn  2mWun4Ban;erolkñúg1qñaM 
146 elak elOt munñIrtþ  2Ban;erolkñúg1Ex 
147 ])asika tan; saKuN  12duløarkñúg1qñaM 
148 ])asika GIun s‘um  5Ban;erolkñúg1Ex 
149 ])ask elOg emOn nig])asika Ly v:an   12duløar 

kñúg1qñaM 
150 ])asika lwm Layehog  5Ban;erolkñúg1Ex 
151 ])asika can; sIuNag   5Ban;erolkñúg1Ex 
152 ])asika mwg sat  5Ban;erolkñúg1Ex 
153 ])asika eBj cin  1mWunerolkñúg1Ex 
154 ])asika r:um yYn  4Ban;erolkñúg1Ex 
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155 ])asika eyOm  5Ban;erolkñúg1Ex 

 sUmBuT§bris½TTaMgGs;CYbRbT³EtesckþIsux)anrYcputcak
TukçTaMgBYgkMubIXøagXøateLIy sUmGrKuN . 
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